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T§lTLjRôo ØuàûW

ùTeLðo úVôLôNôoVô ÑkRWm @YoLs 70 AiÓLÞdÏ Øu×

c ÑkRW úVôLNôûXûVj ÕYe¡ ÑkRW úVôL £¡fûN êXUôL Ai,

ùTi úSôVôüLÞdÏ £¡fûN @üjÕd ùLôi¥ÚkRôo.  @u]ôo @YWÕ

94 YÕ YV§p (26#12#1994) BVtûL Fn§]ôo.  @Ru©u BkR

úVôL£¡fûNûV, @u]ôÚPu 1970#m AiÓ ØRp úVôLôNôoVô

@YoLÞdÏ úTÚR®VôL BÚkR @u]ô¬u úTWu §Ú. ®vYSôRu

@YoLs úVôLôfNôoVô @YoLüu Øû\lT¥úV Ai, ùTi, ÏZkûR

úSôVôüLÞdÏ úVôLôfNôoVô @üjÕ YkR ®RUôLúY úVôL £¡fûN

@üjÕ YkRôo.  §Ú.  ®vYSôRu @YoLÞm 1996#m AiÓ BVtûL

Fn§®hPôo.

@Ru ©u §Ú. ¡¬Sôj G.Ao. TôX¡ÚxQu úLôûY, @YoLs

BjùRôi¥û] Rôu £WúUtùLôiÓ úVôLôfNôoVô @YoLüu Øû\lT¥úV,

úLôûY«p Ru úSW¥ úUtTôoûY«p SPj§d ùLôiÓ YÚ¡\ôo.

§Ú. G.Ao. TôX¡ÚxQu, @YoLs 1950#AYÕ AiÓ ØRp

úVôLôfNôoVô ÑkRWm @YoLüu ºPWôL BÚkÕùLôiÓ ÑkRW úVôL£¡fûN

TWl×YÕm úVôLôfNôoVô @YoLÞdÏ úNûY ùNnYÕm, @YoLüu

ùYüÂÓLû[ ªL úSoj§Vô] Øû\«p ùNX®hÓ ×jRLeLs

IqùYôuû\Ùm D¬V NUVj§p @f£hÓ £\kR YûL«p ùYü«PÜm

DßÕ|VôL BÚkÕ YÚ¡\ôo.

úVôLôfNôoVô ÑkRWm @YoLüu LWeL[ôp úLôûY«p 29#5#1987

@uß §\dLlùTt\ ¡¬Sôj úVôLô ùNuPo Fu\ vRôT]jûR ùRôPe¡

ùTeLð¬p Ds[ ÑkRW úVôL £¡fûN Øû\lT¥ BeÏs[ Ai, ùTi

ÏZkûR úSôVôüLÞdÏ ªL SpX Øû\«p £¡fûN @üjÕ YÚ¡\ôo.

ùTeLðo úVôLô Tlüµe ùa[v 70 AiÓLÞdÏ Øu×

úVôLôfNôoVô ÑkRWm @YoL[ôp ùRôPe¡ ̈ oYô¡jÕ YkR ùTeLðo úVôLô

Tlüµe aÜv Fu\ ¨ßY]m RtúTôÕ §Ú G.Ao. TôX¡ÚxQu,

@YoLs RûXûU«p úLôûY«p SûPùTtß YÚ¡\Õ.

YôûZV¥, YôûZVôL @YoLüu T¦Ls Y[okÕ Sôh¥p FpXô

UdLÞm úSôn ùSô¥Ls ¿e¡ A]kRUôL YôZ úVôLôfNôoVô ÑkRWm

@YoLüu A£Ùm, £Yl©WLôN A]kR¡¬ ÑYôªLs LÚûQÙm ÕûQ

ùNnVl ©Wôo§jÕd ùLôs¡ú\ôm.

T§lTLjRôo
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( ÑkRWm )

1. VUm

@j§VôVm 1

úVôLØm úVô¡Ùm

FfÑLm StÑLúUô FdLôÛm ¨tÏúUô

@fÑLm @fÑRù]u øn.

(ÑkRWd Ï\s)

FÕ ÑLm ?

ÑLjûR SôÓ¡úøm.  DPÛiPô¡ Y[Úm VôYt±tÏm BÕúY

úYhûP! ÑLúU Fp~; ÑLúU Sm ©\l×¬ûU; @pX ÑLúU Sôm! @LiP

Nf£Rô]kRl úTW±Ü: @§-ÚkÕ ùY¥jR ùTô±Lú[ Sôm! SôØm

Nf£Rô]kRj RuûUúV!.  @kR Iuß TXYôL F§ùWôüÚm @±ùYôüúV,

ËYoL[ôLd LôÔm Sôm! Ñt±f Ñt±j Ru{úV, ÑLùUu\ SmûUúV,

AuUôûYúV SôÓ¡úøm.  BûR Sôm @±VôÕ, ÑLm R² YvÕ F]d

LÚ§, ©\kÕ, B\kÕ, Y[okÕ, @¯kÕ TûPjR¯jÕ, ×QokÕXokÕ,

£]kùRÝkÕ, BÚ®{d¡\e¡, @ß®{d L¥ûUVô¡, BÕ ÑLm @Õ

ÑLùUuß AÓ úTôp ×Xu YôVôp £t±uT Øs ùN¥ûVj §uß. YûRkÕ,

WjRùUôÝÏYÕm @±VôÕ, _uUeL}d LPd¡úøm!  Gu? FRöp

Bk¨~#?  Ru{ U\kÕ, R²lùTôÚüp ÑLùU]j úR¥, D[®i|j

Õ\kÕ, Åi, Ui, ùTi, ùTôu²p ÑLùU] Sô¥ , FiQt\

ÕuTeLÞdÏ A[ô¡, BLm SWL ùUußm, Sôm ÕuTj§tÏ DûW LpùX]

¨{jÕ @àT®dÏm Bk¨~ FRöp?

U]jRôp!# U]§\eÏm B¯ Y¯Vôp! BÕ Ú£dÏm, £ß LQl

ùTônf ÑLjRôp!

FfÑLm Li¼o ×QokÕ\e¡j §u\~kÕ

SfÑU] Rôh£« öp?

( ÑkRWd Ï\s )
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U] Rôh£

SgÑ Bm  U]Õ! SfÑ, SfÑ Fuß JVôÕ ®Úm©d ùLôiÓm,

ùYßjÕd ùLôiÓm BÚdÏm.  JnÜ RWôÕ! TÓjRôÛm L]®p DÚd

ùLôiÓ, LiPùRpXôm ùRôhÓ, Lh¥d LRßm! BRöh£dÏ DhThPúR

DXLm, @§p YôÝm ËYo! DXLm FdLôp ÑLØt\Õ?  DXLúU L§ùV]

YôrúYôo FdLôp ÑLØtøo?  Fu] ùNnYÕ#ÑLm Uû\dÏm, ÑLm

ùLÓdÏm.  ÑL U¯dÏm U]jRôp Bm U]jûR V¯jÕ JVô, B¯Vôf

ÑLj§íu\ Y¯ DiPô?

DiÓ! Sm úYRj§p, Sm NöR]j§p, Sm ùT¬Vôo @àTYj§p,

Eu±l ©\kR Wô_úVôLj§p DiÓ!!

¾fÑPúW UôûV U]jRôh£ Wô_úVôLm

úTnfÑZp CR¯ Ti×

 ( ÑkRWd Ï\s )

Wô_úVôLm

SWLl TÓÏ¯Vô¡, ùTôÑd¡, Å£ @iPeLs DXôÜm ¾VRô]

ùSÚlúT TôNU]Õ, AûN, U]jRôh£! úTn ©¥jRYûW Ah¥ ûYlTÕ

úTôÛm, ËYoL}l ×Vt ÑZXônf Ñt\ûYdÏm BûR @¯jÕ, ÑLj§p

SôhÓYúR W ô_úVôLm !  Bm U]j§u Ah£úV IÚ UôûV :

@±VôûU«íu±VÕ; LôVUt\Õ; @±Yôp ùTôndLl TÓYÕ! BRu

RuûUûV, úTôdûL AWônkR±kÕ, Nk§jÕ F§ojRôp Rôu Wô_úVôLm

£j§dÏm, DPp, ©WôQ{ Ød¡VUôLd ùLôiÓ, U]jûR BYtøp Fh¥V

Uh¥p Lh¥, çXj§p ®}Vô¥ ¨t\úX aPúVôLm.  éWQ aP úVô¡

¡ÚLvRöLôu,

TVuLs

DPp, ©WôQ| DTôVUôLd ùLôiÓ, U]ûRl ©WRô]UôLl Tt±,

@xPôeL Øû\lT¥ T«uß. Nô§jÕ ̈ t\úX Wô_úVôLm, ×iThÓ ̈ tÏm

DX¡tÏ BÕ ×jÕ«o @üdÏm!  ×Xu Tt± ̈ tÏm BÕ úTôRY¯ ×LhÓm!

úSôÙt\ DPÛdÏm èR] ÑL DQof£ FÝm×m!  DQYt\ YßûU«Ûm,

DVoÜt\ YôrdûLdÏ DRÜm!  ©[Üt\ NêLjûR ItßûU«p éhÓm!

@~úUôÕm Bu]p LP-p @ûNVô §Pm ùLôiP Tôû\úTôp ¨ßjÕm

AuU ÑLj§tùL] úYiPôo.  @Lm U¡r @±ÜVo BL YôrdûLd

ùL]Üm Tt\Xôm  DPÛß§, U]Y-Ü, ×j§ áoûU, TÏjR±Ü, §\ûU,

L~, úRof£,  Nd§ FpXôm Wô_úVôLjRôp úYiPôÕ YÚm,



@àTYm

@àTY Nôv§Wm BÕ!  Åi GhÓf ÑûWdLôVpX!  ®gOô]j§t

ÏhThPÕ; Åi ùTÚûU, @±VôûUVpX!  T¥lTôp YWôRÕ;  Yô§dL

FhPôRÕ.  Tt±l Tt±, T¥l T¥Vôn TZLl TZLd ¡hPd á¥VÕ.

FhPôdL²VpX:  FhPd á¥VúR!, Aöp ©WNeL úUûPl ×-Ls

@ZLôLlúT£, Y¯ LôhP Ø¥VôR ÑL Y¯ BÕ!  ùYü APmTW úY`

Uô~ Uk§W PômÀLeLÞdÏ B§p BPªp~.  B§íu±VY{ @±YÕm

LxPm.  F²àm B§p LûP£lT¥ Tt± ̈ tTY{d LiP±kÕ @i¥öp,

@i¥]Y²u Tôd¡VúU Tôd¡Vm!  Wô_úVô¡ F] úY`Rô¬Ls @úSLo

@±Vôf NêLj§p DXôÜ¡øoLs!  FfN¬dûL! DPXPd¡ aP úVôLj§p

A[j§\]t\ úTô-L}, úY`d Ls[oL} Fü§p LiÓ©¥dLXôm!

Buß Wô_ úVôLj§p CÓThPYu, Sô} Oô²VôLl ©WLô£lTYu.  F]úY,

@±ÜÚYôn ®[eÏm RuûULs, Wô_úVô¡ Fuß áß¡\Y²Pj§p LôQ

úYiÓm.  FlT¥j çd¡hÓ BY{f NêLm TVuTÓj§d ùLôs[ Ø¥Ùm?

@±®íu±VYuVôYu?  Fu\ NkúRLm ùLôiP Lôi¼Yu

LiQ{dúLh¡øu.

f�Llhé%�/ kE YE<E mcEfO�L�/ k®MEJ Ù
f�LlOr! fk& héYE<slfkcEmrl Jépsl fkcd ÙÙÞiErlE 2à54ß

v§RlWdOvV Lô Tô`ô ^Uô§ vRvV úLNY Ù
v§R¾ : ¡m lWTôú`R ¡UôÊR qWú_R ¡m ÙÙ

@j. 2. Ñ#54 ( ¸ûR )

G úLNYô!, vUô§ûV @àT®jÕ @±®íu± ¨tTYu FlT¥d

LôiTôu?  BkR Oô² FqYôß úTÑYôu?  @UoYôu?  SPlTôu?

v§R lWgOu

N¬Vô] úLs®ûVd úLhPôu @o_ý]u.  DX¡p L-ÙLj§p

DXôÜm úY` AjUôdL}Ùm, @YoL}l ©uTt± JÓm @±Vô

UdL}Ùm LiÓ LXeÏm NêLj§tÏl ùTÚjR TVu @üdLd á¥V

úLs®, Rô¥ ûYjRYù]pXôm úVô¡, _ûP Ø¥jRYù]pXôm  Õ\®,

Lô® úTôhPYù]pXôm Oô² ùVu\ TôuûU T¥jR @±YôüL}Ùm

UVdÏm.  BYoLÞdÏd ¡ûPdÏm £xVoLÞm IÚ Uô§¬l úToY¯Lú[!

ÏÚÜdÏj RdL £xVu, £xVàdÏj RdL ÏÚ!
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úY`Øm úUôNØm

DjRU úSôdLUpXôÕ, £j§Ls ãrf£Ls U]§p ®Úm©, ÏÚÜdÏ

DXô®öp IÚ úY`Rô¬Rôu @LlTÓYôu.  TLYôu @ÓjR GÝ

ÑúXôLeLüp BkR Ød¡VUô] úLs®LÞdÏ T§Xüd¡øo.   Wô_úVô¡,

Oô² Fu\Õm SUÕ U]j§ûW«p, ALôVj§p T\lTÕm, _ôX

®jûRLÞm, Lô®, _ûP Rô¥, ThÓ, ÀRômTWm, UPm, Uô¨XùUpXôm

úRôußm.  TWUôjUô BkR Uô§¬Vô] úRôt\eL}, v§WlWgOàdÏ

@ûPVô[UôLd áß¡øWô Fuøp, BpXúY «p~!  DûPúVô £j§úVô,

ùTÚûUúVô, DiùPuúø, @ûYúV @ûPVô[ùUuúø á\úY«p~.

            SPlTùRpXôm ÑkRW SP]f £Y²u £jRm;
UPmLô® úY`m U¦Új WôhN ùURtÏ?

§PmRÚSp ûNYj §Ú¿ ùøuú\ úTôÕm;
SPjRúYFu YôrdûL NúTNu, B²Gu LY~?

( ûNYlTV{kÕ#ÑkRWm )

T§Xô] Aß ÑúXôLeLüp BkR v§RlWgO{,

AûNVt\YöÙm, AjUô®úX §Úl§ @ûPkRYöÙm, ÕuTjRôp U]m

N}dLôRYöÙm £ß ÑLjûR SôPôRYöÙm, TôNm, TVu, úLôTUt\YöÙm,

LüdLôRYöÙm, TûLdLôRYöÙm, ×XuL}l ùTôÚsLüp TôVôÕ

@Pd¡VYöÙm ¨tTôu BYu Fuß áß¡øo.  GZôYÕ vúXôLj§p,

lEfv mJE@fCE m�/�/ /gêl DEmrl c�hj! Ù
JMEs fn /�/sfõo±/EfCE l�/ hé%E héflfÕlE ÙÙ ÞiErlE 2à61ß

Rô² ^oYô¦ ^mVmV ÙdR AÊR UjTW !  Ù
YúN¶ VvúVkj¬Vô¦ RvV lWdOô lW§x¥Rô ÙÙ

(@. 2. Ñ. 61)

FpXôYtû\Ùm (DPp, ×Xu, U]m) @Pd¡ AiÓ §PöL

FuàPu ©|kÕ ¨t¡\Yu, @YàûPV ×XuLs @PdLlThÓ,

@±®íu±VYöYôu.

Y«tû\j Rh¥, “BkR AjUôÜdÏ YgN{ ùNnVd áPôRlTô”
Fuß YkRûR FpXôm ®ÝeÏTYàm “Sôö ùNn¡ú\u!” Fuß @d¡WUm

ùNnTYàm ,  “ Fu]jÕdÏ BkRd LhûPdÏ ùNôÏÑ ! ” Fuß

APmTWô§Lüp LülTYàm, @±®íu±VYöLôu.  BYu AjUXôT

@àTYj§tÏd LôWQUô] Wô_úVôLj§tÏ Y¯Lôh¥VôLôu.



v§RlWdOu, BeÏRôu, BkR AfWUj§pRôu, BjùRô¯-p Rôu

BÚlTôù]uß YWm× ¡ûPVôÕ.  TLYôu á±V XhNQeLs ùLôiP

BkRl úTW±Yôü Åh¥Ûm BÚdLXôm ; Lôh¥Ûm BÚdLXôm ;
dÚavRön BÚdLXôm, Nk¨Vô£VôL BÚdLXôm ; BLjùRô¯p

éi¥ÚdLXôm; UPj§ÛªÚdLXôm.  BlT¥Vôöp FlT¥d LiÓ©¥lTÕ?

v§RlWgO{d LiÓ ©¥jRp

SUdÏ Wô_úVôLjRôp AjU XôTm úRûYVô? Fuß SmûU SôúU

GUôt±d ùLôs[ôÕ ¾oUô²jÕdùLôs[úYiÓm,  ©u× FpXôm FüúR,

ÑjR U]ÕPu §]m ^jÏÚûYd Lôh¥d ùLôÓdL, CN{ NRô Õ§jÕ,

AWônkÕ ̈ uøp, ÏÚSôRu BjRûLV úVôdVûRûVl ùTt\ ØØbýûY

Sô¥, @Yú] úR¥ YÚYôu! BÕ Nj§Vm!!

FpXô E¬Ûm IÚ Ïh¥j §i| DiÓ.  @RuúUp IÚ UWLR

êdÏ Lô®l Tp ÏRodL úNômúT± DiÓ.

“úTôNôúU §uàl×hÓ, çe¡l×hÓl úTôLôúU, úVôLUôm ÏÚYôm!”
Fuß úLô©lTôu.  @pXÕ úL- ùNnYôu!

“FRtLôL @ûR @Pd¡, BûR ®Xd¡, @ûR UPd¡d LxPlTP

úYiÓm? DXLjRôo NôRôWQUônl ùTøRÕ SUdùLu] ¡ûPdLl

úTô¡\Õ?  BkR Wô_úVôLm FRtÏ? @Röp Fu] @T¬ªRÑLm ¡ûPdLl

úTô¡\Õ?”  Fuß úLhTôu.

¡ûPdÏm ÑLm

Wô_úVôL Ø¥®p ¡ûPdÏm ÑLjûR Yo¦jÕ Ø¥VôÕ.  Ñ¡jÕm

Ø¥Ü LôQ Ø¥VôR UôøR ÑLm, Ïû\VôR ÑLm, úYù\§Ûm ùRôd¡

¨tLôR ÑLm, ùTôeÏm ÑLm, ReÏm ÑLm, @±Üf ÑLm, @¯Vôf ÑLm,

AuU ÑLm#BÕ Li¼o! U]jRôp Tt\ Ø¥VôR TiùTuß Oô]l

ùT¬Vôo ©\l×j ÕuTjûRV¯dÏm, úT¬]l ÑLjûRj ùR¬®jRôo, Lôh¥

¨uøo,  Wô_úVôLj§u Fp~Vôm, Bf ÑLj§tùL] Õ\d¡øo DXûL! Bf

ÑLj§tùL] ùRôÝ¡øo CN{: ù_uU ù_uUeLs N}dLôÕ ×¬¡øo RYm;
@PdÏ¡øo, DPp, ×Xu, U]m, DXLm DiPô] Sôs ØRtùLôiÓ BÕ

DiûU! Bf ÑLjûRd á\ Ø¥VôùRuúøm! á±l Tôod¡\Õ, @[Ü

®§jÕd LôhÓ¡\Õ DT¨`jÕ,
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FfÑLm RkRôùXu ùUnlùTôÚú[ AuU±u

@fÑLm RkùR{d Lô!

(ÑkRWd Ï\s)

Gu? BjRûLV ÑLjûR RURôdÏm ÏÚûYd LôQl

TôÓTPdáPôRô?

For further details refer the Book “Raja Yogam”.


