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T§lTLjRôo ØuàûW

ùTeLðo úVôLôNôoVô ÑkRWm @YoLs 70 AiÓLÞdÏ Øu×
c ÑkRW úVôLNôûXûVj ÕYe¡ ÑkRW úVôL £¡fûN êXUôL Ai, ùTi
úSôVôüLÞdÏ £¡fûN @üjÕd ùLôi¥ÚkRôo. @u]ôo @YWÕ 94 YÕ
YV§p (26#12#1994) BVtûL Fn§]ôo. @Ru©u BkR úVôL£¡fûNûV,
@u]ôÚPu 1970#m AiÓ ØRp úVôLôNôoVô @YoLÞdÏ úTÚR®VôL
BÚkR @u]ô¬u úTWu §Ú. ®vYSôRu @YoLs úVôLôfNôoVô @YoLüu
Øû\lT¥úV Ai, ùTi, ÏZkûR úSôVôüLÞdÏ úVôLôfNôoVô @üjÕ
YkR ®RUôLúY úVôL £¡fûN @üjÕ YkRôo. §Ú. ®vYSôRu @YoLÞm
1996#m AiÓ BVtûL Fn§®hPôo.

@Ru ©u §Ú. ¡¬Sôj G.Ao. TôX¡ÚxQu úLôûY, @YoLs
BjùRôi¥û] Rôu £WúUtùLôiÓ úVôLôfNôoVô @YoLüu Øû\lT¥úV,
úLôûY«p Ru úSW¥ úUtTôoûY«p SPj§d ùLôiÓ YÚ¡\ôo.

§Ú. G.Ao. TôX¡ÚxQu, @YoLs 1950#AYÕ AiÓ ØRp
úVôLôfNôoVô ÑkRWm @YoLüu ºPWôL BÚkÕùLôiÓ ÑkRW úVôL£¡fûN
TWl×YÕm úVôLôfNôoVô @YoLÞdÏ úNûY ùNnYÕm, @YoLüu
ùYüÂÓLû[ ªL úSoj§Vô] Øû\«p ùNX®hÓ ×jRLeLs
IqùYôuû\Ùm D¬V NUVj§p @f£hÓ £\kR YûL«p ùYü«PÜm
DßÕ|VôL BÚkÕ YÚ¡\ôo.

úVôLôfNôoVô ÑkRWm @YoLüu LWeL[ôp úLôûY«p 29#5#1987 @uß
§\dLlùTt\ ¡¬Sôj úVôLô ùNuPo Fu\ vRôT]jûR ùRôPe¡ ùTeLð¬p
Ds[ ÑkRW úVôL £¡fûN Øû\lT¥ BeÏs[ Ai, ùTi ÏZkûR
úSôVôüLÞdÏ ªL SpX Øû\«p £¡fûN @üjÕ YÚ¡\ôo.

ùTeLðo úVôLô Tlüµe ùa[v 70 AiÓLÞdÏ Øu×
úVôLôfNôoVô ÑkRWm @YoL[ôp ùRôPe¡ ¨oYô¡jÕ YkR ùTeLðo úVôLô
TlüµeaÜv Fu\ ¨ßY]m RtúTôÕ §Ú G.Ao. TôX¡ÚxQu, @YoLs
RûXûU«p úLôûY«p SûPùTtß YÚ¡\Õ.

YôûZV¥, YôûZVôL @YoLüu T¦Ls Y[okÕ Sôh¥p FpXô
UdLÞm úSôn ùSô¥Ls ¿e¡ A]kRUôL YôZ úVôLôfNôoVô ÑkRWm
@YoLüu A£Ùm, £Yl©WLôN A]kR¡¬ ÑYôªLs LÚûQÙm ÕûQ
ùNnVl ©Wôo§jÕd ùLôs¡ú\ôm.

T§lTLjRôo

THE  YOGA  PUBLISHING  HOUSE
“GIRI KRIPA” 462, Cross Cut Road,

Coimbatore - 641 012.
úTôu: 91 - 0422  - 2235588, 5378491/94.
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ØRp TôLm

c £YlWLôN

A]kR¡¬Vô¬u N¬j§Wm

Td§ ¿, Td§dLô] TXà ¿, TXYôf ùNôpÛm
£j§ ¿, £jRo £j§j §\Ø ¿, §\úUôo úUô]
Ød§ ¿, Ød§dLô] ØRÛ ¿, ØRuûUVô]
×j§ ¿, ùV]dùLôußiúPô éW÷]kR YôrúY!

( RôÙUô]Yo )

LÚ| Ys[p

FmùTÚUôu NjÏÚ ÏmTúLôQj§p @YR¬jRôo !
`FmùTÚUôu' F] ¨{dLúY U§ @¯¡\Õ. @Yo @u©u
ùYs[j§p U]m LûW¡\Õ! YûWYÕ FeM]m?

B]UpX; Ñt\UpX! R] RôuVj çiÓRÛUpX! BlúTWu×l
©WYôLm FjRûLVRlTô! ®ÓjR LÚ| @ÓjR TPLônj RôeL, BúRô
NmNôWd LPp LPdLÛt\úR! @úRô ùR¬¡\úR @dLûW!

G ULô ×Ú`ô! £jRo, éoQúVô¡, TYl ©¦ûVl ×Pm ùNnR
éUôú]! Fu ûLmUôß FjR{l ©\®Ls BVt±¥u, F]d¡hP ¨u
Su±d LPu LûWÙúUô?

FûR ®hÓ FûRd áßYÕ?

ûLYpVjûRd LôRXôUXLUônd ûLdùLôiÓ ûL~ûVd
LPkRYú], FûR®hÓ FûRd áßYÕ? FlTôYjûR Yo¦lTÕ?
GûZLÞd¡We¡ ®mª ®mª @ÝRûRl TLÚYRô? "@gOô] BÚ}
I¯lúTu", F] Lo´jÕj ç[ôd¡VûRd áßYúRô? @LiPô]kRj§p
@ªrkÕ ©jRön, úTVön; A¥f £¬jÕ @hPLôNm ùNnRûR
@±®lTúRô? TôYLoUôdL[ôp TôWR Sôh¥u TX ©¦L} I¯dL
YkR Du úRY BWL£VeL}l TLÚYÕm DiúPô?

ùTtúøo

ÏmTúLôQj§p ©\kRôùWuú\u ®[m© YÚ`m (1899) ûYLô£
UôRm @kRQ UôjY ÏXjÕp ©\®. RkûR«u ùTVo ¡ÚxQWôq,



Rôn Nô®j§¬ @mUôs. XzªSW£mUu Fuß ùTtúøo §ÚSôUm
BhPôoLs. ùTÚjR ªWôÑm BYo ©\dÏeLôp LûWkÕ®P, YßûUúV
À¥jÕ ¨u\Õ.

¡ÚxQàPu Ä~

TôXlTÚYm, FhÓ IuTÕ YV§ÚdÏm. RuàPu ®}VôÓm
R{VoLüÛm Rôu R²lThPYu Fuú\ ùR¬kRôo. EûW ®hPLuß
¨u\ UWm Iuß DiÓ. §]m @eÏ ùNpYôo. "Fu LiQu
úYÔúLôTôXu, úLô©ûL WUQu, TôX¡ÚxQönd Lôj§ÚlTôu.
Sôàm SôWôVQàm ®}VôÓYÕ YZdLm! ?" FuTôo. Bq®uTm
Fl©\®dÏ ¡ûPdÏm BdL-«p! £k§ÙeLs UdLú[!

ûTWô¡

Tsü«p úNodLlThPôo. DRôº]jÕPu T¥l×m SPkÕ YkRÕ.
Å§«p ùNu\ XzªSW£mU{ IÚ Sôs YPúRNjÕl ûTWô¡ @ûZjRôo.
T ôZûPkR R²jR BPj§tÏ BhÓ ùNuøo . CN{d LiÓ
TWYNUûPkRYu úTôp BÚLWeL}Ùm Tt±dùLôiPôo.

"" HVú], ¿ NôRôWQ Uô²Pf £ßY]pX. ¿ éWQ úVô¡! Uaô
úVôLj§tÏl ©\kRYu! BL YôrdûL«úX B\eLdá¥VY]pX!
FuàPu BlùTôÝúR YÚYôn! Du ¨~ûV DPú] DQoYôn!" "
F]dá±j R]RÚúL BÝjRôu.

Rô¥ûVÙm _ûPûVÙm, LiLüp ùTô± T\dÏm TôoûYûVÙm
LiÓ ûTVu TVkRôu. U{ úSôd¡ J¥®hPôu.

DTôj§VôVo ùRô¯p

TjRôm YÏlûTl Tôv ùNnÕ, DTôj§VôVo ùRô¯~Ùm T«uß,
LXôNô~«p ®§ úYLjRôp Dj§úVôLm ùNnRôo. RkûR B\kRôo. IÚ
YÚ`j§tÏl ©u ùRô¯~Ùm Õ\kRôo. Åh¥u YßûUj RôiPYm
£±Õm U]ûRd LXdL®p~. DhLôokRôo ®Úl×, ùYßl× BWiÓUt\
ùYhPùYüf £jRön!

úLYpWôm

IÚ Sôs IÚ ùTôÕdáhPj§tÏs ×ÏkRôo. TLYj¸ûRûVl
Tt± IÚYo ©WNeLm ùNnÕ ùLôi¥ÚkRôo. @Yo £jR ×Ú`ùWuß
DQokRôo. ©uàm Ru{ "Yô!" Fuß £ß YV§p @ûZjR ûTWô¡Ùm
BYoRôu Fuß ¨fNVUô«tß.



Bm ULôu, úLYpWôm Fu\ £jR ×Ú`o. EÚdÏ ùYüúV
£xVoLÞPu Re¡«ÚkRôo. BY¬Pm UVdÏ GtThPÕ. §¼ùWuß
áPôWj§p úRôu±] XzªSW£mUu YWúYtLlThPôo. TX SôhLs
ùNu\]. Bq®ÚYÚm TWvTWm NmTô`| Iußm
ûYjÕdùLôs[®p~. "" BeúLúV BÚd¡øVô? " Fuß úLhPRtÏ
BYo, "" Fu Rôn ©ûZj§ÚdL UôRm ìTôn TjÕ @YÞdÏ VôWôYÕ
ùLôÓjÕ YkRôp Sôu BÚlúTu!" Fuøo, ULôu @l ùTôßl× RURôL
GtßdùLôiPôo. BÕ Bußm ¨û\úY± YÚ¡\Õ.

AfWU Ø¥Ü

IÚ Sôs úLYpWôm IÝeLôL SPkÕ YÚm SmUYûW @ûZjÕ
Fu] DTúRNm úYiÓm Fuß ®]®öo. RUdÏ IußúU
úRûY«p~ Fu\ T§p ¡ûPjRÕ.

TX SôhLs L¯kR]. BÚdÏm vRXm, R]m, AfWUjûR ùVpXôm
Xzª SW£mU²Pm Il×®jÕ Ø¥kR YûW«p SPjR DjRW®hÓ
úLYpWôm YP Bk§Vô ©WVôQUôöo.

£xVoLs IqùYôÚYWôL SLokRôoLs. TQm ¾okRÕ. AfWØm
L~kRÕ.

RTôp êXm DTúRNm

úLYpWôªPªÚkÕ IÚ LôoÓ ( RTôp L¥Rm ) YkRÕ. @§p
"D]dÏ DTúR£dL ¨fN«jR Uk§WjûR B§p FÝ§«Úd¡ú\u
_©dLÜm" Fuß ùR¬VlTÓj§, ¸úZ "Jm Lôü" Fuß Ï±j§ÚkRôo.

Uô¬ úLô®p

ºPo L¥RjûR Yôe¡öo. IÚ RWm T¥jRôo, @X·VUôn Å§«p
®hùP±kRôo. ¡ÚxQ{ BxPUôn @àT®jR RUdÏm LôüdÏm
Fu] NmTkRùUuß úRôu±tß. v§Wªu± Ñt±d ùLôi¥ÚkRôo.
EÚdÏ ùYüúV IÚ Uô¬VmUu úLô®p Dsú[ ùNpX FiQm
D§jRÕ.

úLô®Ûs Lôp ûYjÕfNtß ¨u\Õm §¼ùWuß ×¬VôR UôßRp
RUdÏs D§jRÕ. ¨ª`j§tÏ ¨ª`m @§L¬jÕ. LhÓdLPeLôUp
éª ALôVm BPm As Ï±lùTpXôm T\kR]. Uô¬, LôüVôös. Lôü
úRôu±ös. @pX, ©¥jÕd ùLôiÓ®hPôs A§ Nd§, ULô Lôü!



Ds[jûR EÓÚ® ¨uøs! Uaô DdWUôn AúYN DÚdùLôiÓ
RôiPYUô¥ös. ©¥jRôh¥ös. F]ûRV²u U]m Uû\kRÕ. DP~
U\kRôo. Uô]m, @YUô]m, úRô`m, ÏQm FpXôm @Lu\].
Lôül©jRön, DûPVtß, LôXUtß, LpXôÙm @UokRôo. úLYpWôm!
Du £j§ Fuú]!

"Jm Lôü!" Fu\ûR IÚ Øû\ T¥jÕ DRôº]Uôn F±kRRtLô
BqY[Ü ûLúUp TXu? Du U¡ûU Fuú]! FjRûLûV LôÚiVm!

DjRU @§Lô¬

XzªSW£mUô ! Fu] ùTVo ! DjRU @§Lô¬ ! IÚ RWm
@Xh£VUônl T¥jRRtúL F]Ru{ úXôLUôRô ©WjVbUô¡®hPôú[!
@YÞdÏ ¿ Yôj^pVúXôXu úTôÛm!

Øu]o TLYôu WôU¡xQ TWUam^o @u{ÙPu
xá¥dÏXô® ®}Vô¥ ¨uøôo ! ©u]o D]dÏ GtThPúRô
BkùSÚe¡V Tôd¡Vm!

BkR AúYNj§p TX SôhLs §¬kRôo. Sôs, ¨~ LQd¡u±,
@ûNYtß úVôLj§Ûm Ark§ÚkRôo.

RTûNj RôeLôR DPp

RT£u úYLjûR DPp RôeL®p~. Lôü«u AúYNùYs[m
ùU-kR UôªNeL}d ºo Ï~jRÕ. DPmùTpXôm ×iLs ùY¥jÕ, º,
_Xm ùYü YkR]. ÏxPm Rôd¡VÕ úTôp, úRôp ®LôW ¨~ ùLôiPÕ.
ÕoSôt\m DûPVYàdúL N¡dL Ø¥V®p~; AhLs @ÔLúY BVXôÕ.

RôÙm NkúR¡jRôs

ùNu\ BPj§ùXpXôm ÕWjRlThPôo. U{ ùNuøo, RôndúL
N¡dL Ø¥V®p~. Y¯ Rl© v§Ã NLYôNjRôp ULu úLÓiPôù]uß
U§jRôs. Fu] @¨VôVm! Uô²Po U]Õ BjRûLVúR! CNùöÚYú]
Ds[ûR Ds[T¥ @±Yôu! Åh¥Ûm BPªu± ùYüúV\ úS¬hPÕ.
§Ód¡hÓj R®jRôo. Y¯«p @u{«u úLô®p Iuß BÚkRÕ.
ÖûZkRôo. U]ØÚ¡, DP~ U\dL, @u{«u §ÚY¥L}l Tt±tß.

©¦ I¯kRÕ

"GÕ U±Vô Du TôXLàdÏm BdL§úVô? FdÏt\ªûZjúRu



LÚ| ¨§úV? ¨u éÜX¡p BY²ÚdLÜm BPªp~ úTôÛm! Sôt\Øt\
BqÜP~ Fu ùNnYÕ?" F] úYi¥öo. @u{ U]ªWe¡

AR¬jRôs. " RT£u ¾®Wm RôeLôÕ YkRúR ¾eÏ! UÚkûR @ÚkÕ!
£X SôhLüp ©¦ ¾Úm!" Fuß @TVm ùLôÓjÕ Uû\kRôs.

Bd LhP}d¡QeL ûYj§Vàm ¡ûPjRôu. I[`RØm DiÓ.
DPùXpXôØm úRnjRôo. IÚ UôRj§p DPp TûZV ¨~ ùTt\Õ.

LhÓdLPeLôUp @¥dÏm BkRf Nd§ûV LhÓlTÓjR ¨{jRôo.
@jûYR lÚmU NôR]úU N¬ Fuß ×XlThPÕ. Oô] ú_ô§Vô¡l
©WLô£dL ¨fN«jRôo. RÏkR NtÏÚ úYiÓm. BYûW FeùLuß úR¥f
ùNpYÕ?

NjÏÚ Nf£Rô]kRo

ÏmTúLôQj§p Nf£Rô]kR¡¬ Fu\ Nk¨Vô£ BÚkRôo. ©bý
TWUam^ ûY§L NkVôNm éiPYo. úLYXm V§VpX. RiPLUiPXm
ùLôiPYo. YV§p ªÏkR L~«Ûm LûW Li¥ÚkRôo. XzªSW£mUu
BYûWd ÏÚùY]l úTôt±f NWQûPkRôo. DjRU £xVu F]
NkVô£dÏ D§j§ÚdL úYiÓm. RUÕ @jûYRd L[g£VjûR BYÚdÏ
EhP úYiÓùU] ¨fN«jRôo.

TWUamN NkVôNm

Sm TôWR SôÓ Suös ùTt\Õ. @kSô[uß Sm ULôu TWUamN
©bý NkVô£Vôöo. RiPm LUiPXØm ¡ûPjR]. BLj§-ßj§V
BYo ùTVo ®XL, £YlWLôN A]kR¡¬ F]j §ÚSôUm ùTtß DjRUön
®[e¡öo. @lùTôÝÕ BYÚdÏ 23 YVÕ A¡«ÚkRÕ. ÏÚ®²Pm
T¥l×m YôrdûLÙm ®£j§WUôL SPkR]. TôPm JRd LôX ¨oQVm
¡ûPVôÕ. ÏÚd ¡ZYo £jRj§p ¨{jR LôXùUpXôm T¥dÏm LôXúU.
IúW RWmRôu ùNôpYôo. LÚjûR DQokÕ Il×®dL úYiÓm. úLhP
úLs®LÞdÏ DPú] T§p ¡ûPdLôÕ. §¼ùW] SÓ¨£«p FÝl×Yôo.
DhLôW ûYjÕ, BúRô TôPm! FuTôo. FeúL Il© F]
@RhÓYôo. TX SôhLs TôPúU BWôÕ.

©bý RoUm

YôrdûL«úXô ©bý RoUm, ©WôUQoLs ÅÓ ×ÏkÕ "TY§
©bôk úR¶!" Fuß áY úYiÓm. ¡ûPdÏm @u]jûRd ÏÚ®tÏ
¨úYR]UôL @üjÕ, ªÏkRûR DiTúR YZdLm. ÏÚ®tÏd úLôTm



@¥dL¥ YÚm. LôWQúU BWôÕ. DiQUôhúPù]uß N§V¥lTôo.
£xVàm Th¥²VôLúY TÓdL úS¬Óm. ÏÚ®u Yô«p YûNùUô¯Ls
@XeLôWUôLúY YÚm.

NjÏÚ úRûY

TôolúTôÚdÏ Bk SPjûR ùLôåWUôLj úRôu±VÕ. “ Bd ¡ZhÓl
úT«Pm Sm úRÜÓ ÑYôªLs @LlThÓ ®¯d¡øúW!" Fußm, BYûW
®hÓ úYù\eÏm ùNuøp , @jûYR ®jÕdLs FjR{úVô
¡ûPdÏúU!" Fußm, £YlWLôNÚdÏl úTô§jÕ YkRôo. ÏÚ RjÕYjûR
DXúLôo @±VôoùWuß B[g NkVô£dÏ SuøLj ùR¬Ùm .
BdùLôÓûULÞdùLpXôm N-l©u± ªÏ§VôöpRôu @àdWLm
£j§dL YôrdûL TVuTÓùUuß ¨fN«jRôo. ULôuL[ô«àm UôûV«p
©\kÕ®hPôp @LkûR Ah¥®ÓUpXYô? BqYLkûRûV @¯dÏm
StNôRúU DiûU Oô]m Fuß @±kRôo.

ÏÚ®u úNôR{ YÛjRÕ. IÚ Sôs BYo @hPLôNm ùTôßûUl
ùTôd¡`jûRÙm Lô- ùNnÕ ®hPÕ.

úNôR{

@uß Sm ÑYôªLs ©ûbùVÓjÕ YkRôo. ÏÚSôRàdÏl T¬Uô±,
©ûb ùNnV úYi¥öo. úYûWd LiP Tôm×úTôp ¡ZYo º±öo.
"@P TRúW! D]dùLu] §iQdLm! Fu ØLj§p ®¯dLôúR Fuß
FjR{ RPûY ùNôpYÕ? Du ©ûb úRûY«p~. çWl úTôÓ!
¨pXôúR Fu Øu! Dm! JÓ!! " Fuøo ÏÚ. @gNô ùSgNön, TRhPªu±
¨u±ÚkRôo Uaôu. Utßm úYi¥öo. ùT¬VôÚdÏ úLôTm LûW
×WiPÕ. "¿ JÓ¡øVô, R¥Vôp ×ûPdLhÓUô? ¿ ºPàUpX. Sôu
ÏÚÜUpX, úTô!, úTô! Bp~úVp N©jÕ ®ÓúYu!" LôWQªu± ùLôÓm
ùNôp ùUô¯kRôo.

TôojRôo, £YlWLôNo úYß Y¯ Iuû\Ùm Lôú÷m. §ûLjRôo,
§Úm©öo, YôN-p B\e¡ úYLUôn SPdLÛtøo.

£±Õ çWm SPkRÕm ÏÚSôR²u ÏWp DWdLd úLhPÕ.
úLôTjÕPú]úV ÕWj§V ºP{d á® @ûZjRôo, "YôPô Yô, BeúL
YÚ¡øVô Bp~Vô?" Fuß YôojûRLs YkR].

@u]Yo U]Øm ÏüokRÕ, §Úm© úYLUôn YkÕ Ds ÖûZkÕ



UWm úTôp ¨uøo.

"Fu]Pô, Du §iQdLm! Dm! Sôu úTô Fuøp úTôn ®Ó¡\úRô!
@qY[Ü @Xh£VUô! DhLôÚ!" Fuß @Rh¥öo. £u] ÑYôªLÞdÏ
Ds[j§p ×u]ûLÙm YkRÕ. BRtLl×\m ÏÚ®u L¥] LiP]eLs
¨uß ®hP]. êuß YÚ`eLs T¥jRôo. ©\dÏmùTôÝúR ÏÚ®tÏ
ªg£V £xVu. BY¬Pm Lt\ùRpXôm Nôv§WúU: NUô§Ùm NL_ ¨~Ùm
ÑVUôLúY ©\® TXjRôp £YlWNôLÚdÏ £j§j§ÚkR].

Ï÷§NVeLs

AiÓúRôßm ®VôN éû_ SPjRÛtøo. £xV LQeLs úR¥
YkRôoLs. @jûYR ¾Wön ®[eÏm ÑYôªL} F§ojÕ Yô§jÕ
ùYu\Y¬p~. @àTYj§p ªÏkR £jR ×Ú`o. BYÚd¸PôL VôÚm
Bp~. FlùTôÝÕm Õ¥lTô] YôojûR! ÑjRUô] LoUô, "YZ YZô,
ùLôZ ùLôZô" SPjûR, NmTô`| ©¥dLôÕ. Nôv§W lWUôQm, ûY§L
RoUm RY\úY UôhPôo. RY±]YoL} RôhNiVªu±d Li¥lTôo.
"ùYhÓ Iuß, ÕiÓ BWiÓ"  Fuß NmTôµjÕm SPkÕm Lôi©lTôo.
Bj¾WûWd LiPôp "ªVô, ¸Vô!" GhÓf ÑWdLôn úYRôkRl ×-
LÞdùLpXôm SÓdLúU! L~Ùm @àTYØm Dh×\ §VôLeLÞm
NméoQUôn YônkR BkRl éoQ úVô¡ûV, VôoRôu F§ojÕ ÁÞYÕ?

ÏZkûR Ds[m

DWdLl úTÑYôo. TÓúLôTjÕPu @¥jÕ ®ÓYôo úTôp úRôußm,
@ÓjR ¨ª`m ÏZkûR úTôX LP LP ùYuß £¬jÕ ®ÓYôo.
úULjûR ®Xd¡f ã¬Vu D§jRÕ úTôp ¨~ Uô±®Óm .
Li¥dLlThPYu áP BkRf NôªVôo úYúø! F]j §ûLlTôu.
Ït\jûRj RôhNiVªu± FÓjÕûWlTôo. Aöp, £±Õ ÏQªÚl©àm
Uß¨ª`m @ûRúV DVoj§, ûR¬VUüjÕ DnÙm Y¯ûVd Lôi©lTôo.
IÚ Sôs, IÚYÚPu DWdLd á® ®hÓj §¼ùW] SûLjRôo. "Fu{d
LiPôp, LW¥, ×- Uô§¬ ¨{d¡øn!" Fuß á±, ©u ×u£¬l×Pu,
"Fu NlRjÕdúL TVlTP\Yô, FlT¥VlTô @jûYRjûR @ûPV
Ø¥Ùm? @gNôR ¾Wm úYiÓúU!" Fuøo.

Ïû\ ¿eÏm

TdRoLs BYoLüPm Ïû\L}d á\úYi¥VÕ Rôu RôURm;
BûYLs RôUL ®XÏYûRd Li¥Úd¡øoLs.



RVôÞ

LÚ| Ys[p! RVô[ ùSgNu! NuUôodL NmvLôWØs[
NôRLàdÏf Nôl©PÜm úNô±p~úV! FuTôo. LiLüp DPú] ¿o
ùTÚ¡l ùTôeÏm. ÏZkûRúTôp úRm©júRm© @ÝYôo.

Td§«p

Td§ ùTÚÏm ùTôÝÕ, Lôh£ LiùLôs[ôR Du]Rm ùTßm:
DPÛm DÚYØm áPYô Uô±j úRôußm! úR_v ªuàm Ds[m
DÚÏm: LpÛm LûWkÕ®ÓúUô F]júRôußm.

@jûYRj§p

@jûYR AWônf£l ©WYôLj§p B\e¡®hPôúXô úYRôkR
£eLUôn, LmÀWUôn, ×Úú`ôjRUönj úRôußYôo. "FRtÏm FhPô,
FjRûLV ùTôÚ[lTô, BÕ?" F] @VokÕ ®ÓmT¥VôL DÚUô±
®ÓYôo. Ut\ FlTôYØm @lùTôÝÕ Ntßm LXdLôÕ. CúWÝ T§öuÏ
úXôLeLÞm, @iPNWôNWeLÞm Oôöd²Vôp R¡dLlThP NômTXônj
úRôußmT¥ ùNnÕ ®ÓYôo. IÚSôs LiP Bd Lôh£«u úYLm, TX
Sôs, "FRtÏ BkRl ùTônÙXLm?" Fuß ºP{l ©WªdLf ùNnÙm.

®}VôhÓ úY¥dûL

TdRoLÞPu, ùLôg£ £¬jÕ ®}VôÓm Lôh£ Fuú]?
Li¥dLlThP £xVàm, LÓm ùNôtL} U\kÕ, Up-ûLl TgN|
úTôu\ BYo AR¬l©p U¡rkÕ ®ÓYôu. BkRf NôªVôûW B²úUp
Tôod¡\úR Bp~ F]j¾oUô²jRYu, Uß ®ö¥«p, HúVô, BYûWl
©¬kÕ FlT¥ ÅÓ ùNpúYu! Fuß LXeÏYôu.

DPp £j§Wm

A_ôàTôaý, R¥jR DPp, ×Õ ¨\m YônkR ùTôuúU² ØjÕl
TtLs, EÓß®l TôÙm LiLs, TWkR ØLm, ®¬kR ùSt±, LPô·dÏm
Lôp, TX ¨\eLs ùTßm ®¯Ls, LmÀW SûP, Rh¥ FÝl×m ùRô².
HVú]! Du{Ùm BZkÕ Du N¬j§Wm FÝRúYô ©\kúRu! ùYhLªu±
Fu LiLüp ¿o ùNô¬¡u\Õ. ¡ûPjRRtL¬V Lü ¡hP, LiLÞdÏ
FhPô ¨~dÏd ùLôÓjÕ ®hÓj R®dÏm ùLôÓûUûV VôW±Yôo?

©WmU Oô]m FRtÏ? DuàPu B|©¬Vô§ÚjRp úTôÕm F]j
úRôuß¡\úR!



RoU ûLeLoVm

R]dÏ YÚm TôRLô¦dûLLs TX Sô¯ûLLs áPd ûLLüp
¨tLô. GûZLÞdÏm, L~dÏm, TôPNô~dÏm, RoUj§tÏm T\kÕ®Óm.
FjR{ XhNm BqYôß YkÕ Uû\kR]úYô. VôWôp LQd¡P Ø¥Ùm?
UPm, Uô¥ Lh¥j RÚ¡ú\u Fu\YûW ùVpXôm ×\dL¦jRôo!
§¬úXôLúU UPm. @iPôiP NWôNW @¾RúU Uô¥ Fuß BÚkÕ®hPôo.

_ô§ ®j§VôNªu± TdRoLs BYo @u©tÏl Tôj§WUôöoLs.

Uû\kÕ ¨uøo

"Fu{ T¡WeLlTÓjRôúR ! Tj§¬ûL«p úTôPôúR ! "
Fu\pXúYô @Rh¥ YkRôo, £±Õ ÕiÓl ©WÑWm GtThPôÛm úLô©jÕd
Li¥lTôo. BYo TôoûY«p ThPYoLù[pXôm BLTWªWi¥Ûm
úUmThÓ ¨t¡øoLú[! Gu Uû\kÕ ¨uøo? VôWôp á\ Ø¥Ùm? BÕÜm
IÚ úRY BWL£Vm úTôÛm!

Oô] ¨oUXm

N¬j§WjûR ®hP BPj§p ©¥lúTôm. Nf£Rô]kRûW ®hÓ
®X¡öo. ©u BYo ¨~ûV VôWôÛm LiP±V Ø¥V®p~. NôRôWQ
ÑTôYm £±Õ LôXúU ùRükÕ ¨tÏm. @YçRWônj §¬Yôo. RgNôî¬p
@¥dL¥ Y£lTôo. §ÚûYVôt±tÏ "úWôh' ¥ùXpXôm _ôXo úTôhÓd
ùLôiÓ @YçRWôn SPkÕ ùNpYôo . NôdLûP«p DhLôokÕ
®}VôÓYôo. ÏlûTjùRôh¥ @ÚúL LôXjûRd L¯lTôo.

§Úd ájÕ

DÓdûL ûL«úXk§, ""ÏÓ! ÏÓ'' ùYuß @¥jÕ ÙjRdáfNp
úTôhÓj §¬Yôo. TôodLl TVeLWUôL BÚdÏm. RÓlTRtúLô
úLhTRtúLô IÚYÚm ØuYWUôhPôoLs. ©jRù]uøo TXo. ùTôn
úY`ù]uøo £Xo. ANôW Í]ù]uß §h¥öoLs. ©ûb Bp~
Fuß ®Wh¥öoLs. Ï[j§p @¥jÕ Rs[Üm ãrf£ ùNnRôoLs.
®Úm×úYôo VôÚm BpXôUÛm §¬kRôo . "Yô " Fuß
@ûZlúTô¬u±Ùm ®[e¡öo. vUNô] ÚjWu úTôÛm aôaô Fu\
TVeLW NlReLÞªhÓ AWYô¬jÕ, LiPYo JÓmT¥ NiP UôÚRm
úTôp §¬kRôo.



DP~d LôjR Du]Rj RmT§Ls

BdLôXj§pRôu BYûW úNûY ùNnÕ TVu ùT\ Du]R TdR
ºXoL[ô] IÚ lÚmU ÏX ¡ÚLvRÚm @Yo U{®Ùm Øu YkRôoLs.
ÑYôªLüu DPp ©uYÚm TdRoLÞdLôL ©ûZjRÕ. BYoLs
Yôj^pVm, TôÕLôl× Bp~úVp, DPp U\kR @úLôW RôiPY ¾®W
Nd§ úYLj§p LY²l©u± U¥k§ÚdÏm. £YlWLôNo BYoL} "@mUô!
@lTô," Fuú\ Tô®jÕ @ûZjÕ BYoLüPm ùYÏ LôXm YôrkRôo.
BYoLüPm Td§«u ¾®W©WLôNm BÚk§Wô ®hPôp ULô ×Ú`¬u
@hPLôNØm, ájÕm, LiùLôs[ô ¨~LÞm, ùTôÚs SxPØm, DPp
YôhPØm @YûW ¨WôL¬dLf ùNn§ÚdÏm.

Bl ×²R RmT§LÞdÏ Sôàm Fu SUvLôWjûRj RôrûUÙPu
ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\u. BYoLs ùTeLðÚdÏd Ï¥ ×Lô®hPôp
F]RnVu, ùUnVu BeÏ YWfNUVm DiPô¡«ÚdÏúUô?

®§úTôp, LôdL YkRYo Lôh£ @üjúR ¾ÚYôo Fu\ úYRôkR
Ø¥ûY Fu Su± ùTÚ¡V U]m RtNUVm Ú£dL®p~. BlTdR¬u
ùTVo c WôUnVo? BYo N§úV úVôLômTôs.

BYoLs Åh¥p, ÑYôªLs ùNnR Ä~Lüp Iuû\ UhÓm
áßúYôm.

" Tô"Y LoUô Ä~

RmT§Ls BÚYÚm ùYüúV ùNu±ÚkR]o. ÑYôªLs Åh¥p
Re¡«ÚkRôo. úY~ûV Ø¥jÕj §Úm©öoLs. ÅhûPf Ñt±d áhPm,
@dLm TdLØs[Yo FpXôm F§WûZjÕ BYoLüPm ádÏW-hPôoLs.

HúVô BkRl ûTj§Vf NôªûV Dsú[ úNodLôúR Fuß
ùNôuúöúU. DeLs @û\«p Vô{ ×ÏkÕ ¨ojçü ùNnYÕ úTôX
NjRm! Fu] úTôfúNô, Fu] BÚdúLô? FuøoLs.

SuöÚdÏ ÙjRm!

@YoLs ùUs[ Dsú[ ÖûZkR]o. LiPLôh£ ®úöRUôLúY
BÚkRÕ. ùYÏúY~ ùNnÕ L}jRYo úTôp vYôªLs @û\ Uj§«p
¨uß ùLôi¥ÚkRôo, BYûWf Ñt±Ûm RûWúUp ÅhÓ NôUôuLù[pXôm
@púXôX LpúXôXUôL DûPThÓf £R±d¡PkR]. ù`p×Lù[pXôm



Lô-. @ÓlTeLûW ¨ojçü, @¬£, TÚl×, ùTô¥ FpXôm ®ZúYi¥V
BPm Tôd¡«p~. §ûLjÕ ¨uøoLs N§T§Ls. Sm ULôu ®¯jÕ
¨uøo. @mUô úLô©lTôú[ô Fu\ TVm ÏZkûRdÏ YW AWm©jRÕ.
@u{ TPTPlTôn, BùRu] @§NVm! Fu] ùNgºeúLô? Fuøs.

BpúX ùLôgNm ÙjRm SPkRÕ ! Fuß TôX¡ÚxQu
VúNôûRdÏl TVkÕ úTÑYÕúTôp, C]j ùRô²«p T§XüjRôo.

SuöÚdÏ ÙjRm , NûUVXû\«úX ! Fuß á±®hÓ
BlùTôßûU é`Qm, Td§«p £\kR @u{, IÝeÏ ùNnV
AWm©jRôs

" Lôl© @mUô"

£YlWLôNo ùUs[ ùUs[, @u{ûV ùSÚe¡, "@mUô! @mUô!
T£d¡\Õ! ùLôgNm Lôl© úTôhÓd ùLôÓ!" Fuß ùLg£d ùLôg£öo.

BûRd úLhPÕm úLôTm T\dL, @u{ ùYüúV Lôh¥d ùLôs[ôUp

"FpXômRôu ùLôh¥d LÜj§ÚdúL!" Fuß L¥kRôs.

Ntßm ©u]ûPVôUp ÏZkûR ÑTôYØûPV BkR Oô] Iü

BpúX, "@mUô ! ùLôgNm Lôl© ùTô¥ UhÓm R²Vô, @úRô

Yf£ÚdúLu!" FuøúW TôodLXôm!

áPf £¬jRôo

úLôTm T\kRÕ. BYoLÞdÏf £¬l× @PdL Ø¥V®p~. "Td!"
Fuß £¬dL AWm©jRôoLs. Ntßm RVeLôUp ùT¬VôÚm áPúY
£¬dLXôöo. Fu] Ä~, Fu] ®úöRm! VôW±V Ø¥Ùm LôWQeL}?
©u YkR DXL ÙjRd Ï±úVô!

Bm ULôàTôY¬u N¬j§WjûR YûWkÕ Ø¥VôÕ. N¬j§Wf ÑÚdLm
F§oTôWôUp ùLôgNm ¿iÓ®hPÕ. AûL«öp TX YÚ`eL}j
Rôi¥ ®ÓúYôm. LûP£ £X YÚ`eL}d LY²lúTôm.

c WôUnVo ùTeLðo YÚRp

c WôUnVo, NodLôo Dj§úVôLj§-ÚkÕ ùTu`ööo. RUÕ
U{®ÙPu ùTeLð¬p YôNm ùNnYRôLj ¾oUô²jRôo: @YoLs
ÏUôWàdÏm, BeúL LpVôQØm Dj§úVôLØm GtThP]. Aöp
A]kR¡¬Vôo BeÏ YÚYRtÏd LôWQm úYiÓùUuú\ RmT§L}
BkR ê~dÏ IÕd¡öo FuT§p HVªp~. BRtLÏ IÚ ARôWØm
á\ Ø¥Ùm. ÑYôªLs ULôNUô§ A] @kR IÚ YÚ`j§tÏsú[úV,



ÅhûPd Lô- ùNnÕ ReLs ùNôkR BÚl©PUô] ùNu{dÏ
ùNu±Úd¡øoLs. ùTeLð¬p LûP£VôLf ùNnR Bm ULô ×Ú`¬u
Du]R IlTt\ Ä~Lüu OôTLm Be¡ÚkRôp RôeL Ø¥VôùRuß
ùNuß®hPôoLs úTôÛm!

ØRp RPûY

1940 Am YÚ`m Sm Uaôu ùTeLðo ùNu\RôLj ùR¬¡\Õ.
@lùTôÝÕ _]eLÞPu LXdL®p~. Rôu ©¥dL úYi¥V
Th£LÞdÏ Y~Å£j ÕlT±V Yk§ÚdLdáÓm.

TdRoLÞdÏ ØRp Lôh£

1940 m YÚ`m §ÚmTÜm WôUnVo Åh¥tÏ YkRôo. BúR ùRÚ®p

"@]kR UPm" Fuß Iu±Úd¡\Õ. @eúL £úWxP TdRWô] IÚ

@éoY AjUô, a¬aWô]kR vYôªLs Fu\ SôUjÕPu ûYWôd¡V
v§§«p Y£jÕ YÚ¡øo. F]dÏm SpX Sh×. úLôohÓ úY~ûV
Ø¥jÕ Uj§Vô]m ¨xûPdLôL BkR UPj§tÏ YkÕ £X U¦ úSWm
GLôkRj§-ÚkÕ ùNpYÕ YZdLm. Fu{l úTôu\ Yd¸p SW³mU
Wôq SôÙÓ FuTYÚm a¬aWô]kR¬Pm ªLÜm Sh×d ùLôiPYo.

Å£öo Li¦L}

BûRùVpXôm RmúVôLjRôp @±kR Sm UaôàTôYo BlT\ûYLs
YÚm BPUô] BkR UPj§p Ru Li¦L} ÅNÛtøo. IÚSôs BeÏ
×ÏkRôo. SôWôV÷ Fuàm ùTôÝúR ®Új§XVUôYûRd LiP
a¬aWô]kRo, Bm ULô ×Ú`ûW YWúYtß, DTN¬jÕ, UPj§p @Uoj§
FeLÞdLôL úLôoh¥tÏm Åh¥tÏm RLYp ùLôÓjRàl© ®hPôo.
Ntßm RôURªu± UPj§tÏf ùNuú\u, @eÏ TX NuVô£Ls
BÚkRôoLs. B§p FYo Sm ANôªùVuß ®Nô¬dL BxPªp~.
FpúXôûWÙm TôojÕ IÚYûWÙm U]m @e¸L¬dLôUp áPjÕ
Uj§«XUok§ÚkR IÚ DÚYj§²Pm ùNu\Õ. @ûRl TôojRÕm
TôoûY @eúLúV Eu±tß. GúRô Nôk§ùVpXôm DÚYônj §WiÓ
ûL~Ve¡¬Vôú] @NXôn YkÕ DhLôok§ÚlTûRl úTôp ×XlThPÕ.
@YÚdúL RiP²húPu. @YúW £YlWLôNo.

ØRp ©WNeLm

@àxPô]m Ø¥jÕ @uß Uô~ @eúLúV Re¡ú]u. TdRoLs
@úSLo á¥öoLs. úRÉdLs úTôp FlT¥úVô úNokÕ ®hPôoLs.
ÑYôªLs AúYNjÕPu úTNÛtøo.



@lùTôÝúR Fu YôrdûL«p ØRpRWm LiùLôs[ô A]kRd
Lôh£ûVd LiúPu. Li| ê¥dùLôiÓ úLhPôp úTÑYÕ
®úYLô]kRúWô Fuß NkúR¡dL úYi¥«ÚkRÕ. @úR YôdÏ, @úR
DjRiPm: @úR Nôv§W lWUôQj ¾®Wm! @úR @©l©WôVeLs; NiP
lWNiPUô] YôojûRLs YkR]. ©WªjúRu, @Yo LiL}l TôojúRu.
Ru úTf£u DÚdLm R]dúL AtøUp, ®Új§Ls Uû\V, LiLüp
¿o RôûW ùTÚL UPUPùYuß £¬jÕm @ÝÕm úRôu±öo! TôY

NUô§«u úYLm U]ûRd ùLôs}d ùLôiPÕ, U]m, “BYo
®úYLô]kR¬p~; BYo SUÕ BxP ùRnYm. c BWôU¡ÚxQ
TWUam^oRôu ! Sm ©WôojR{d¡Qe¡ Ntß DÚUô± YkÕ
@Uok§Úd¡øo!” Fuß ¨{dLf ùNnRÕ.

TdRoLs ©u ùRôPW

BYÚPu TX RPûYLs Nk§l×, NmTô`|, vToNm GtThP].
TX®R @kRv§Ûs[ TdRoLs YkÕ ãrkÕ ùLôiPôoLs. úYi¥V
YWeL}l ùTtøoLs. ©uùRôPokRôoLs. ùNu\ BPùUpXôm
BYûWdLôQÜm, BYo TôY NUô§ûV @àT®dLÜm, @à¡WLjûRÙm
DTúRNjûRÙm ùT\Üm RjRm ùRô¯~Ùm ®hÓj §¬VXôöo.
BûYLù[pXôm @kR IúW úTh¥«p SPkRûYL[pX. TX RPûYLs
ùTeLðo YkÕ ùNu\ LôXeLüp SPkR NmTYeLs.

ÚjW @mNm Uû\kRÕ

BY¬Pm ùRu úRNj§p ©WTXUôn ùYüj úRôu±V, ÚjW @mNm
Øt±Ûm Uû\kÕ ®hPÕ. NôkR vYìTön, TdR WNTôYWôn, @TV
lWRô]Wôn wY-jRôo. BYûW BeÏ YWYûZdL, TûZV ájÕdL}
¨{kÕ RVe¡V c WôUnVÚm AfN¬V UûPkRôo. TôojRYoLs
NLXûWÙm UVd¡j RmªPm BÝjÕ, LûW úNodL ULô®xÔ
úUôLöeLöL Uô±®hPôúWô Fuß §ûLjRôo.

NôR{ ©WRô]m

ØRp BWiÓ êußRWm YkR§p úYß TdRoLüPm @§Lm
ùSÚe¡l TZ¡ YkRôo. Sôàm NôR{ûVúV ©WRô]UôLd ùLôiÓ
¨uú\u. BYûWl TôodLl TX BPeLÞdÏj §¬Y§p~. LôXØm

¡ûPdLôU-ÚkRÕ. @YoL} FpXôm "ùNôdÏl ùTô¥" úTôhÓl ©\úL
Rm UVdLjûRd LûP£VôL F]dÏ @üdLf úNL¬jÕ ûYj§ÚkRôo
úTôÛm!



Uj§«p IÚ Ød¡V NmTYm SPkRÕ. ØRu ØRXôL BYo TôR
çü F]Õ ¡ÚLj§p ®Z, ©ûb @üjúRôm.

Bk§Vô®u Ød§ ¨~

Lô~«p Åh¥às §ÚY¥L} ûYjRôo. T¥ G±VÕm ÑV ¨~
Uô±®hPÕ LiLüp ¿o ùTÚL TôY NUô§«p @±VdáPô ¨~«-
ÚkÕ úTNÛtøo. Ae¡Xj§p ( I  have granted the spiritual salvation
of India today! Bk§Vô®u Ød§ ¨~ûV Buú\ @üjúRu) Fuß
êußRWm ùUô¯kRôo. BÕ Du... . . . . . . . .Fuß UßT¥Ùm Ae¡Xj§p
ùNôuöo. @kR @û\«p Sôu IÚYú] BÚkúRu. BRu ØÝ
@ojRm Fu]? FkR úRY WL£Vm, BRu êXm Uô²PÚdÏ
@üdLlThPúRô?

JVô ùUô¯l ©WYôLm

©ûb SPkR Uj§Vô]j§-ÚkÕ TdRoLs úNW AWm©jRôoLs.
BYo Be¡ÚlTûR FqYôúø @±kRôoLs. ÑYôªLÞm áPj§p
DhLôokÕ Ae¡Xj§p NiP UôÚR ¾®WjÕPu úTN AWm©jRYo
BWÜ IuTÕ U¦Vô¡Ùm ¨ßjR®p~. YkRYoLs ùYüf ùNpXÜªp~.
×§VRôn YÚTYoLÞm JV®p~. FhÓ U¦ úSWm ®PôÕ
ùTô¯k§Úd¡øo ULôu. BûPúV @hPLôNf £¬l×m A]kRd
Li½Úm ùTôe¡ ¨u\].

YkR VUu

BWÜ 11 U¦dÏ NV²jRôo. @Yo @ÚúL éª«p Sôàm
TÓj§ÚkúRu. BWÜ 1#30 U¦ BÚdÏm. SôLùXhÑª (BpXôs)
ùUÕYôLd ál©hPôs. SÓ ¨£«-ÚkÕ Ai ÏZkûRLù[pXôm
Yôk§Ùm úT§ÙUôLd L¯jÕd ùLôi¥ÚkR] Fuß LY~VôLd á±ös.
TÓdLVû\j R~l TdLùUpXôm Yôk§ ùNnVf £X ùNu\].
¨tÏmùTôÝúR F]dÏm R~ Ñt±, Yôk§. Y«tû\Ùm Y-jRÕ. BWiÓ
RPûY Yôk§ úT§Vô«tß.

DQ®p ®` _kÕdLs ®ÝkÕ ®hP]úYô F] AúXô£júRôm.
ÑYôªLÞdÏm @YÚPu YkR SôuÏ £xVoLÞdÏm , Ut\
Åh¥Ûs[YÚdÏm Iußm AL®p~. ùN[L¬VUôLúY BÚkRôoLs.
ùTi ÏZkûRLÞdÏm DTô§ Iußªp~. ùUs[ ÑYôªLüPm
ùNuú\u. @Yo ®¯jÕd ùLôiÓ Lh¥p úUp DhLôok§ÚkRôo.



®`VjûRf ùNôuú]u. @RtÏs ùT¬V ûTVàdÏ @§LUô¡ ®hPÕ.
TX RPûYLs úT§VôL, SPdLf Nd§«u±j Rs[ôP, @lT¥úV çd¡
YôNÛdÏf ùNuú\u. ¿o UXm @[Ü LPkÕ L¯kRÕ. FÝk§ÚdLf
Nd§Vt\Yööu. çd¡l TÓdûLVû\ ùLôiÓ YkúRu.

C] vYWjÕPu Rôn U¥«p R~ ûYjÕl TÓdL AûNlThPôu.

Rôn U¥«p R~ ûYjÕd ¸úZ úTôP, "GúRô ùNn¡\úR" Fuß á®d

LiL} ê¥d ùLôiPôu. LôpLs ¿iP]. Sô¥ IÓeLÛt\Õ. úUp
vYôNUôL £WUjÕPu YWj ùRôPe¡VÕ.

Fu U]m LpXôn ¨u\Õ. U¥«p TÓjR UL²u ¨~ûVd
LiPYs U]m FqYô±ÚkRúRô!

®é§ úTôP

"vYôªL} ®é§ úTôPf ùNôpÛeLú[u!" Fuøs SôLùXhÑª.

"FeúL ®é§?" Fuøo ùT¬VôÚm, éû_ @û\dÏf ùNuøo, ®é§

ùLôiÓ YkRôo. UVdLUôn ®ÝkR R]VàdÏ ØRXôL ®é§ úTôhPôo.

©u Lh¥-ÛhLôokÕ, "Buß ùWômTd áhPm. Sm ÅhÓd ÏZkûRL}
FpXôm Vôo Fuß TôodL®p~úV F] ¨{júRu Fuøo!"

"BlùTôÝÕ SuøLl TôÚeLs !" Fuß ùNôuú]u.

IqùYôÚYWôL SUvL¬jÕl ©WNôRm ùTtßl TÓdûLdÏf ùNpXÜm
U¦Ùm êuß @¥jRÕ.

J¥®hPôu

"@ÑW úY} úTôn®hPÕ . ùRnY úY} YkÕ ®hPÕ.

TVlTPôúR, TÓjÕdùLôs, @mUô!" Fuß ûR¬Vm ùNôp- @àl©

®hPôo.

Lô~«p ÏZkûRLs FÝkRôoLs. GÕm @±VôRYoLs úTôX
®¯jRôoLs. @pT ALôWm ùLôiÓ êuß ûUp çWj§Ûs[
LXôNô~dÏ SPkÕm ùNuøoLs.

ÅÓm, BW®p VUTPôdLs Fh¥l TôojRRôLj úRôu\®p~.

@uß TdRoLs U{dÏf ùNu\ ULôu BW®p SPkR ájûRd



á±, TôZnl úTô\ NôªVôÚdÏ ©ûb úTôhúPu, "©s} Ïh¥

úTô«ÓjÕ" Fuß ùNôp-Pl úTôøú[, SôWôV÷ F]j R®fÑd

ùLôi¥ÚkúRu FuøWôm.

NWN NpXôTm

DÚdLUô] BÚ NmTYeLs. ØRp ©ûb L¯kR ©\Ï vYôªLs
@úSL RPûYLs Åh¥tÏ Yk§Úd¡øo. £X NUVeLüp £tßi¥úVô,
úTô_]úUô FÓjÕd ùLôsYÕ YZdLm.

@i÷ @mUôYôöo!

IÚ Sôs NôVeLôXm SôXûW U¦ BÚdÏm, YôN--ÚkÕ
vYôªLs YkÕ ®hPôo! Fu\ áfNp úLhPÕ. YWÜ NkúRô`jûRúV
ùLôÓjRÕ. Fu ¨~ UhÓm IÚ Uô§¬VôL BÚkRÕ. @i÷YôL
@§LôWm ùNnYÕ úTôn, @mUôYôL @ûUV úS¬hPÕ!

@uß ÅhÓ F_Uô² Åh¥tÏ ®XdLm. êuß Sôs ®ÓØû\«-

ÚkRôs! "AúWôd¡V DQÜ" LôhÓûWL}l T¥jRYoLs BkR ANôª

SpX NûUVpLôWu Fußm E¡j§ÚlTôoLs.

@ûP ¥Tu

ùT¬VYôs YÚmùTôÝÕ NûUVXû\«p BÚkúRu. ¥Tu ùNnÕ
úTôPd ÏZkûRLs §ußùLôi¥ÚkR]. ¥TàdÏ @ûP. úSWôL
NûUVXû\dÏs YkÕ ×u£¬l×Pu ¨uøo. IÚ ØdLô- úUp
@Uoj§ú]u.

"¿ Bu²dÏ @mUôYôdÏm!" Fuøo.

ÑYôªLÞdÏ BkR @ûPûVd ùLôÓdL úYiÓùUuTÕ AûN.

@YÚdÏd ùLôÓdL NeúLôNm. "ûY§L TWUam^ NkVô£VôfúN.

GûZdÏ BWeÏYôúWô?" Fuß úRôu±VÕ.

ùUÕYôL ùLôgNm @ûP Nôl©PXôUô? Fuú\u.

" £u]RôLj Rh¥d ùLôúPu, Iuß" Fuøo.

NkúRô`jûR @Pd¡d ùLôiúPu. Uô®p úReLôn, R«odLh¥



FpXôm úNojúRu. ÏµVôL, Nh¥«p @ûP úXNôLj RhPlThPÕ,
HkÕ Ï¯Ls ùNnVúY @ûYLüp SpX FiùQÙm A]kRUôLj
RôiPYUô¥tß. Vôo Vôo Y«t±úXô úTôÏm FiùQndÏm, BkR
ULôu Y«t±p ùNpXl úTô¡úøùUuß NkúRô`m úTôÛm! Rôu ×£jRÕ
ªu±d áP Yk§ÚkR @hYúLh SW£mU Wôq SôÙÓ @YoLÞdÏm

"Nôm©s" ùLôÓjRôo.

YjRd ÏZm× NôUôuVUô

BkR @hYúLh ¡Úaj§túL, BuùöÚ Sôs £xVoLÞPu
®_Vm ùNn§ÚkRôo. BW®p Sô¯ûL @§LUô¡ ®hPRôp Sm Åh¥p
ReL GtTôPô«tß. §¼ùW] Åh¥p Bf NmTYjûR ùR¬®júRu.
SôLùXhÑdÏd ùLôgNm úLôTúU YkRÕ. ùT¬VYoLÞdÏj RÏkR
NôlTôÓ ùNnÕ DTNôWm ùNnVd LôXªp~úV Fu\ YÚjRm. Fu ©u
ÑYôªLú[ YkÕ ®hPôo. áPj§p ¨tL®p~, NûUVXû\dÏs úT£d
ùLôiúP ÖûZkRôo.

"@mUô Fu] Ti¦ÚdúL?" Fuß úLhPôo.

YjRd ÏZm×Rôu Yf£ÚdúLu! F]dÏ Øu]ûUúV ùR¬VôÕ!"
Fuß C]vYWj§p T§XüjRôo.

"Fu] @lT¥f ùNôpú\! YjRp ÏZm× Fu] NôUôuVUô? F]dÏ

ùWômT ©¬VUôfúN!" Fuß ûR¬Vm ùNôuöo.

£xVoLÞdÏl úTôÓØu vYôªLÞdÏ YjRp ÏZm× NôRm
@üdL úYiÓùUu\ AûN. BW®p úTô_]m ùNnY§p~ Fuß
ùR¬Ùm, úLhTRtÏj RVdLm. @Ys Fu{ çiÓ¡øs. Sôu @Y}úV
úLhLf ùNôuú]u.

NlRm ULô ×Ú`ÚdÏ Fh¥VÕ.

"Fu] úVôN{ SPd¡\Õ Fuøo?"

"ùLôgNm YjRd ÏZm× NôRm Nôl©P úYiÓùUu\

©WôojR{" Fuú\u.

"BqY[ÜRôö, ùLôiPôúVu! IÚ LY[m Nôl©hPôl úTôfÑ,"
Fuß Fu]lTu @Úüf ùNnRôo.

FeLs ÏçLXj§tÏd úLhTôú]u?



®ÕWo Åh¥p ¡ÚxQu

ÕYôTW ÙLj§p @NhÓd ¡ÚxQ TWUôjUô ùNnR Ä~
OôTLj§tÏ YÚ¡\Õ. Õ¬úVôRö§Lüu UôP UôüûL, TgN ThNQ
DQûY ®hPôo. úSWôL ®ÕWÚûPV Åh¥tÏ YkÕ, TdR²u U{®,
lúWûU WNj§p DP~Ùm U\kÕ YôûZlTZj§u úRô~d ùLôÓjÕf
NûRûVd ¸úZ úTôP, TWkRôUu @ªoRj§tÏm B²lTôL Ú£jÕ ùUn
U\kÕ @u× ùYs[j§p @Ýk§d ¡PkRôWpXYô? BkR @NhÓ As
Sm ÑYôªLüPm Ï¥úV±«Úk§ÚdL úYiÓùUuß úRôuß¡\Õ.

ËYàm LPÜÞm

£YlWLôNÚûPV ÏÚ Nf£Rô]kR¬u AWôR{ ùTeLð¬p
@hYúLh c SWNnVô ¡Úaj§p SPkRÕ. YZdLm úTôp vYôªLs
CfYW NôhNôjLôWjûRl Tt± ùUnU\kÕ AúYNUônl úT£ YkRôo.
Uj§«p ¡ÚxQu IÚYú] Ai ©s}. Ut\ ËYoLù[pXôm
ùTiLù[uß H§Lm F] ®[d¡öo. BûRdùLôiúP NôhNôjLôWm
¡hÓm YûWdÏm, ËYu A÷öÛm, ùTiùQuú\ U§dLlTÓYôù]uß
á±öo.

Sôàm IÚ ùTiúQ!

NôVeLôXUô«tß, ùYü«p ÅÓ ùNpXd Lôo ¨u±ÚkRÕ. TdRoLs
ÅhÓf NúLôR¬LÞm FuàPu YW úYi¥«ÚkRÕ. úY¥dûLVôL

DhùNuß, FpúXôÚm YôÚeLs úVôN{ ùNnV úYiPôm! "Sôàm
IÚ ùTiRôú]! LPÜ}l TôodL®p~ VpXYô?" Fuú\u.

¿ @§Lô¬

ULôu Dsú[ BÚkRôo. BYo ¨{Ü F]dÏ @lùTôÝÕ
BÚdL®p~. Sôu ùNôp-VÕ BYo Lô§Ûm ®ÝkRÕ. LmÀW jY²«p
DsüÚkÕ " No Sir! You are not a mere Jiva! You are an Adhikari, an
officer of the Lord! " ( @RôYÕ Bp~; ¿ ùYßm ËY]pX! ¿ IÚ
@§Lô¬, LPÜüu ùT¬V Dj§úVôLvRu) Fuß RYûP«Xû\kR
Uô§¬VôL T§ÛûWjRôo.

Ød¡V TdRoLs

ùTeLð¬-ÚdÏm ùTôÝÕ TdRoLs ¡Úaj§p Y£lTôo.
cUôu @]kRêoj§ Uô´vhúWh: c Uôu SWNnVô @hYúLh: cUôu



SW£mUWôq SôÙÓ @hYúLh BYoLs ÅÓLüp @§L LôXm
Re¡«Úk§Úd¡øo . Be¡ÚkÕ TdRoLs @ûZjÕf ùNuß
©ûbVülTÕ YZdLm.

GûZûV @¥ûUVôd¡VÕ

TX ®£j§W NmTYeL} BeÏ ùNôpX BPªp~. LûP£VôL
ùTeLðÚdÏ _ý~ UôRm 1942#p YkRôo. LûP£ ®VôN éû_Ùm
BeÏRôu ùNnRôo . BkR GûZûV Øt±Ûm AhùLôiÓ
@¥ûUVôd¡VÕm @lùTôÝúR.

LûP£ ®VôN éû_

ùTeLðo ³¥ UpúXfYWj§Ûs[ ×WôR], Up-Lôo_ý]
úRYôXVj§p ®VôN éû_ ùYÏ ®U¬ûNVôL SPkúR±VÕ. NôÕoUôvV
®WRØm BeúLúV @àx¥jRôo. TdRoLs ùYÏ SuøL £WjûRÙPu
úNûY ùNnÕ SPj§ ûYjRôoLs. ùYüë¬-ÚkÕm @uToLs YkÕ
ùNuøoLs. TôR Lô¦dûLÙm @olTQm ùNnRôoLs.

TdRoLs áhPm, TôLYR £WYQm

Bq®WRm Ø¥ÙmYûW §]m NôVeLôXm RgNôîo Ti¥Ro
®jYôu c ÏÚvYôª @YoL[ôp TôLYR £WYQm SPkRÕ.
A]kR¡¬Vôo Lu]Pj§p A]kRUôn ®Vôd¡Vô]m ùNnRôo. SpX
@±YôüLÞm, NôRLoLÞm, Nôv§W ¨×QoLÞm §Ws §W[ôLd á¥d
úLhÓ, úUmTôÓ @ûPkRôoLs. GLôRN vLkRm FÓjÕd ùLôs[lThPÕ.
®¨úVô¡dLl ThP TôLYRùUu\ NodLWôu]j§tÏ Bf £jR ×Ú`úW
NodLûWVôL ®[e¡öo! TWUôjUôúY Ru Ä~L} ®[dL, §]m YkÕ
YôojûRVô¥f ùNpYÕ úTôp úLôx¥dÏj úRôu±tß. FkR Du]R
Hd¡Vj§-ÚkÕ úTWÚ®l ©WYôLUôL £YlWLôNo ùTô¯kRôo Fuß
U]§tÏ FhP®p~. TûZV ùTÚm ®ÚkûR ¨{lTÕ úTôX TdRoLs,
Bußm, @kR DjRUo @üjR TôLYR ®ÚkûR ¨{jÕ SôdûLj ÕZô®d
ùLôsÞ¡øoLs. TdRu, TLYôu, TôLYRm FpXôm Iuù\uß H§Lm.
éwV TdR£úWôuU¦ Rôú] TLYôöLÜm Ru YôdúL TôLYRUôLÜm
ùRuTP, BkR TWYN ùYs[j§p ºPoLs êr¡j RjRüdLf ùNnÕ
®hPôo! IlTt\ Bf £WYQm FdLôXj§p Uô²PÚdÏj §ÚmTd
¡ûPdÏúUô!

éû_

úLô®-p IÚ TôLm UiPTm. Bq ®úN`eLÞdùLuß



@û\LÞm IÕdLlTh¥ÚkR]. IÚ @û\«p vYôªLÞûPV ºPo
IÚYo §]m Nôüd¡WôUj§tÏ éû_ ûSúYj§VeLs ùNnÕ YkRôo.

@u×Pu EhÓYôo

®VôN éû_ L¯kR UßSôü-ÚkúR, F]Õ Uj§Vô] NôR{ûVj
Ru éû_ @û\«p ûYjÕd ùLôs[d LhP}«hPôo. BlùTôÝúR,
úVôLj§u LûP£l T¥LÞdÏj úRûYVô] Y¯LÞm LôhPlThP].
§]m IÚ ¡ÚavRo ©ûb BÓYôo. Fu ¨xûP L~kRÕm
@ÚmT£ûVj R¦dL, BkR úVôL £jRo, ThNQeLÞPu Lôj§ÚlTôo.
@ÚúL DhLôWf ùNnÕ, £ß ÕiÓL[ôLf ùNnÕ, IqùYôuøL Fu
ûL«p @üjÕ, Sôu DiTûR @u{«u DÚdLjÕPu ùTÚ¡V
LiLÞPu TôojÕ U¡rYôo: §Úl§VûPYôo!

@u{«àm @u×ûPVôo

R]dùL] TdRoLüPªÚkÕ TZeLs Yk§ÚdÏm. @ûYL}j
úRôp D¬jÕ , Ñ}L} @ÚûUÙPu ùLôgNm ùLôgNUôn
DiQjRÚYôo. BùRu] ¨WkRW @u×! @u{áP @YNWj§p
§hÓYôs. @Yüàm ªÏkÕ ¨u\ YôjNpVjÕPu AR¬jRôo. ºP{d
LôdL YkR ÏÚ®u LÚ|ûVl ×vRLj§p T¥j§Úd¡úøm. úSÚdÏ
úSWôn @ÖT®jR Tôd¡Vm, ×WôQd LûRL}Ùm ùTVojùR±kÕ ®hPÕ.
Uû\Ùm ú_ô§ úTôp, ULô lWLôNUôn, Ru Nd§ ØÝYûRÙm Yô¬
Bû\jÕ, NôÕoUôvV ®WjûR, TWU TôLYúRôjRUWôn, TLYôön, BWiÓ
UôReLüp Ih¥ ®hPôo.

ªR ALôWm

vYôªLs ªLÜm ùNôpTUôLúY DiTôo. BqY[Ü ùT¬V NÃWm
Bf £±V DQYôp LôlTôt\lTÓYûRd LiÓ TdRoLs
AfNoVlTÓYôoLs. DiTûR IÚ ©¥jRªpXôR LPöLl Tô®jRôo.
RiP LUiPXjÕPu ©ûb Yôe¡l ×£dÏm ùTôÝÕ TôY NUô§
@¥dL¥ GtThÓ®Óm. £X NUVeLüp VôÚúU ùSÚeL Ø¥VôR IÚ
ÅfÑ úRôu±, FpúXôûWÙm çWj§p ¨ßjÕm, @Yo ùU[]jûRd L~dL
@gÑYôoLs.

¨xûPdÏl ©u ThNQm

©ûbdÏf ùNpÛªPeLüp BYo ReL IÚ @û\ ùLôÓlTÕ



YZdLm. BYo úTôÏm BPeLÞdÏ ¨ZpúTôp Uj§Vô] NôR{dÏl
©uTt±f ùNpúYu. Sôu ùNu\ÜPuRôu ùYüúV TdRoLÞPu úTN
DhLôokÕ ùLôiÓ Fu{ ¨xûP Ø¥dL Dsú[ @àl© ®ÓYôo.
@Õ UhÓUpX. @YÚdÏ YZe¡V §j§l×l TRôojReL} F]dÏ
úYiÓùU]d úLhTôo. £±Õm úVô£dLôUp ÑkRWjÕdÏ úYiÓúU!
Fuß úLhTôo. @u{áP @Vp Åh¥p Ru ©s}dùL] ®]Y
AúXô£lTôs. Bl TWU ×Ú`u ùYhLªu± BYàdLôLl úTWu×Pu
¨xûP Ø¥dLl©u T£ûVj R¦dLf úNL¬jÕ ûYlTôo.

úVôLd LoUÑ ùL[NXm

FkRd LoUôûYÙm ÑjRUôLf ùNnV úYiÓùU] Yt×ßjÕYôo.
ûY§Lm, ùX[¡Lm, úVôLm Fuß ®j§VôNlTÓjÕY§p~. FûRÙm
DQof£ÙPu @ZLôLf ùNnV úYiÓm. úVôLd LoUÑ ùL[NXm
Fu\ ¸ûR Yôd¡Vm BYo Sô®p ¨uß ùLôiúP BÚdÏm.

NméoQ NôR{

NôR{ûV IÚR~lTôLf ùNnRôp Ød§ ùT\ Ø¥VôùRuTôo.
ÑjR ËY{l ©¥lTRtúL, TgúNk§¬VeLs, U]m, ×j§, @LeLôWjûR
RôiP úYiÓm. éû_ RiP²ÓYÕ, TôWôVQm ùNnYÕ UhÓúUô,
_Tm UhÓúUô, ®NôWm UhÓúUô, úTôRôRôm. LoúUk§¬VeL}f Ñj§
ùNnV ©WRh£Q SUvLôW TôWôVQeLs AN]m; Oôú]k§¬VeLÞdÏ
AN]l ©Wô÷VUm, £WYQm, U]j§tÏ _Tm;�×j§dÏ ®NôWm;
@LeLôWjûR I¯dL §Vô], NUô§ Fuß ®§jRôo. NôRLàûPV
úVôdVjûRdÏj RÏkRYôß ¸rlT¥L} @pT ùNôpTUôLf ùNnV
úYiÓm F] DTúR£jRôo.

NôÕoUôvVj§tÏl ©u

NôÕoUôvV ®WRm Ø¥kRÕm Ñt±ÛØs[ úbj§WeLÞdÏf £ß
Vôj§ûWVôLf ùNuøo . RiPm éû_ùVpXôm @hYúLh
SWNnVô®àûPV ¡ÚLj§p ûYdLlThP]. ÑYôªLÞm BeúLúV
©WRô]UôL Y£jRôo. TdRoLs @úSLo YkÕ ùNuøoLs. YZdLm
úTôp F]Õ Uj§Vô] NôR{Ùm BYo BÚl©PjûR Ih¥ ¨u\Õ.

ØØ^ý®u RôTm

Bm Uaô²u úTWÚ[ôp ØØ^ý®u RôTm @§L¬jRÕ. SUu



YÚØu SXjûRl ©¥dL úYiÓùU] Aj§Wm ¡[m©VÕ. BkR
ØdRo, U]m ûYjRôp RhNQúU Ø¥ûY @üdL Ø¥ÙùUuß
ùRuThPÕ. ¿¬p @Øe¡VYu A®dÏj R®lTÕ úTôp, IÚ Sôs
TWm ¡hP®p~úV! Fuß §Q±®hPÕ; YôrdûL, LôVô! TZUô! Fu\
ÕdLm, Bf NjÏÚ®²Pm AúYNUôL, ¨~ûVd L¥R êXm ùR¬®dLj
çi¥VÕ.

Ae¡X J~

¸rdLiP Ae¡Xd L¥RjûR Sôú] ûPl©p RVô¬júRu.
ùRô¯~ Ø¥jÕ @Yo BÚl©PUô] c SWNnVô Åh¥tÏf ùNuú\u.
F]RlTu R²júR BÚkRôo. úYß VôÚªp~, ¿h¥ú]u BkR J~ûV.
Ntß ®X¡, ûL Lh¥, LiLüp ¿o RÕmT @±Vô ÕdLm ùSgûNVûPdL,
ùU[]Uôn ¨uú\u. BúRô @kRd L¥Rm:

Bangalore,
5th October 1942

My gracious Lord and Beloved Father!

Not daring to voice I write.  The burden of neglected duty pains me
hard.  I presumed to invite Thee to Bangalore.  Like a dog I received Thy
pats.  I ate out of Thine hand and lolled away under Thy feet.  The Cur that
I was I forget even to growl to guard my Master.  But for the devotion of Sri
Ramier, and the selfless seva of Sri Narasia, things would have been very
bad.  I seek pardon, My Lord, penitent Let thy blessings go to all and if
there is to be anger, let that be reserved for my head only!

I seem to have been a misfit all round.  As a Grihastha I have pleased
none.  Even the world growls at me.  I do not have its ways.  Having lost
Brahmacharya I have been a misfit for Yoga.  Karma I have never known.  I
have been too self conscious to surrender as a Baktha and Jnana I only talk
of it.  I pray for it and when the Blow that fashions it falls, I whine like a
mongrel, and would fain find faults with the Creator! I seem to have been
living in storms all around.  Unending fight and struggle within and without
That  heaven of calm seems far out of sight.  What am I now?  The World
has rejected:  Heaven will not have me.  You find me what I really am: a
grovelling slave at Thy Feet!

I have never known a Mother’s Love, She passed away when I was
nine.  Disinterested Love I had never tasted.  You came, My breath was



taken away by Thine heart’s out-pouring.  Your love has permeated me
through and through.  Now the Form is giong to vanish from my sight who
will feel my hunger hereafter?  Whose hands will push into my mouth deli-
cious things soaked in the nectar of Prem?  Who will understand this wretch
and talk with him and promise him great things?

My heart is wrung like a wet cloth.  My breath feels choked.  Yet, not
a tear, will drop.  It would rather turn red and bleed within.  Only the eyes
burn.  What could I offer Thee.  Beloved? The snake can have only its
poison.  What could I call my own?  For many years I had been offering to
the Invisible Lord the six Vicious Vasanas Alas, my treasury seems to be
empty of even these.  Some one has kindly robbed me.  It seems to be  Thy
Fate, My Lord; that Thou Should always give and get nothing back!

Giving nothing then, shall I make my last prayer, ask my boon?  Hus-
band, Father and Mother rolled into one, grant my prayer out of Thine
Bountiful Mercy! Give me the Highest Illumination, here and now!  Even
delay of days will  be torture.  Grace knows no distinction and never worries
about fitness.  After putting me in Eternal Bliss My Lord, then order me to
do Thy work or live or not in this world.  But not otherwise!

Not deserving even Thy Dust, treamblingly I lick Thy Feet and sub-
scribe myself.

Thy devoted slave,
S. SUNDARAM.

To
The Mountain of Bliss and Immaculate Loving Divinity
whom men call ANANDGIRI,
with all Prem that the human heart is capable of.

©jRj§tÏ UÚkRô] úTWuTo

BûR ùUô¯ ùTVodL Fuöp BeÏ Ø¥V®p~, BRu DÚdLØm
AúYNØm, úYß Tôûb«p Uôt\ Nôj§VØªp~, ùN[LoVmúTôp
RªZuToLs BûRl T¥jÕ @ojRm ùNnÕ ùLôs[Üm, FpXôm
©jRmRôú]! ©jRj§tÏ UÚkÕ úTWuTo BY¬PªÚkÕ! ©jR²u

ùNnûLûV, TXo çµlTôo; £Xo éµlTôo! "ùYhLe ùLhÓ ùYülThP
êüdÏ ØdLôúPÕdL¥, ÏRmTôn!" Fuß ÏRmûT £jRo Tô¥«Úd¡øWôm!
ùNôìTjûRl ©¥dL AûN«ÚkRôp ùYhLm, Uô]m, é`|, é`Qm

FpXôYtû\Ùm LY²dL BPØiúPô?"



NtÏÚ®tÏ XôVo úSôh¼v

Fu LÚ| Ys[p T¥jRôo. U¥jRôo L¥RjûR, §ÚmTÜm
T¥jRôo! Lh¥-p ûYjRôo. ùTÚêfùN±kRôo. BÕ £kR{«XôrkRÕ,

§Úm©öo Fu TdLm ÏçLXd úLôTUôL "Fu] ^ôo BÕ! Fu]

úSôh¼v ùLôÓjÕh¼oLú[!" Fuß ©uàm úY¥dûLVôL "BlT¥d
úLô©fÑd¡ÈoLú[!" Fuøo. FÝkRôo Lh¥~®hÓ, A_ôàTôaý

Fu]iûP ¨uß Fu ©P¬ûV BÚ LWeL[ôÛm Tt±j úRôü-ÚkÕ

£Wm YûW«p úYLUôLd LNd¡öo.   "BeúLRô²ÚdÏ! aým!"

FÝm©V ÏiP-² ®Ñj§ NdLWjÕPu ¨uß AdOô NdLWjûR
FhP ¨Rô²d¡\ùRuúø, BkR vToNm?

A]kR A-eL]m

FlT¥ SPkRùRu\±VôUp IÚYûW ùVôÚYo Lh¥dùLôiÓ
®húPôm, Sôàm ùUn U\kúRu, @YÚm TôY NUô§«XôrkRôo,
Lh¥XÚúL YkúRôm, @Yo @RuúUp, LôpL}j ùRôeL®hÓ
DhLôokRôo. Sôàm @Yo U¥úUp R~ NônjÕd LôpL}j RÝ®j
RûW«XUokúRu.

ùLôÓjúRu Du]R Oô]m

@Yo DÚUô±j úRôu±öo,  You need not wait even for days.  I
grant you the Highest Illumination to-day. Sôs LQdLôLd áPd
Lôj§ÚdL úYiPôm; Buú\ Du]R Oô]jûR @üjúRu! Fuøo.

©uàm úTNÛtøo. “ Who said you had no Brahmacharya? Can one
without that come up so high? ”

" D]dÏ lWmUNoVm Bp~ùVuß Vôo ùNôu]Õ? @§pXôUp,
BqY[Ü Du]Rj§tÏ YW Ø¥ÙUô? "

úT¬uTd LôRp

©W× §ÚYôn UXokRÚüVÕm Fu YôrdûL TVuùTt\ùR]
DQokúRu. L]úYô, ¨{úYô Fuß Ntß ©WªdLf ùNnRÕ! úTfÑ
¨u\Õ. RÝ®V YiQm LôRXu LôR-ûVl úTôp, @u× ùTôeL
ùNôpT LôXm L¯kRÕ.



BkR BWiÓ UôRj§tÏs[ô BqY[Ü ©úWûU GtThÓ ®hPÕ!
F] ùYü«húPu.

TX ù_uU Vôj§ûW

“No! not even in two Janmas! We have been coming and going
together!”

“ Bp~! BWiÓ _uUeL[ôp UhÓm YkRÕ @pX. SôªÚYÚm
á¥ YÚYÕm úTôYÕUôL BÚk§Úd¡úøm!  ”

FjR{ _uUôdLs BqYôß á¥ W£j§ÚkúRôúUô!

éoQ úVôL vRôT]m

“ We have come to establish Poorna Yoga in this World! ”

“éoQ úVôLjûR BqÜX¡p vRô©lTRtLôL Yk§Úd¡úøm!”
Fuøo.

“ We ” Fuøp, Sôm BÚYÚUô?  ”
“ No! There are others! ”
( @YoLs VôùWuß ®[dL®p~ )

×jRön ®[eÏYôn

“ You will be a Buddha in this World ”
” ¿ ×jRWôn ®[eÏYôn BqÜX¡p! ” Fuß YôdÏ§jÕ.

éoY Oô]m

“ ¿ Vôo Fußm, Øu ¿ VôWôn BÚkRôn Fußm, BkR _uUj§p
Du ùNôkR úY~ Fu], CvYWàûPV ûLeLoVm Fu] ùYußm
¿úV @±Yôn! ” F] ®[d¡öo.

TWU£Yu YWm @ülTÕúTôp @àd¡W¡dÏm FmùTÚUôu Øu
Sôu Fu] ùNôpXdáÓm? FpXôm Fu £ß ×j§dÏ AfN¬VUôLj
úRôu±].

×Ý ×²RUûPkRôp ?

“  The day when this world sees the worm, placed in such impossible
setting, lifted to such dizzy heights, a miracle would have been performed
and peoples’ faith would increase in the Mercy of the Lord! ”



“ ùLô¥V TkReL[ôp LhÓiP Bl ×Ý, LiÔdùLhPô ¨~
ùTßYûR DXLm LiPôp . . . CNàûPV LÚ|«p _]eLÞdÏ
Sm©dûLÙm @§LUôÏm! ” Fuß RÓUô±d ùLôiúP ùNôuú]u.
Fu{ ùSÚe¡«ÚkÕm FhPôR çWj§-ÚkÕ úTÑTYWôLj úRôu±öo.

NUô§ ®[dLm

Ntß NôRôWQ ¨~ YkRRôL ¨{júRu FÝk§ÚkÕ DXô®öo.
Fuù]§¬p YkÕ ¨uøo ÏZkûRdÏl TôPm ùNôpYûRlúTôp
“ N®LpT NUô§«úX ùWiÓ ®Rm BÚdÏ ¿ ùR¬gÑdLÔm; Ie¡hP
YWYô, FkR v§§«-ÚdLô Fuß ùR¬gÑ NUVmúTôp TZdLÔm! Fu
U]ûN @qY[Ü Rôrj§d LiÓ ©¥d¡\Õ LxPm. IuöpRôu Ø¥Ùm!
N®LpTj§tÏl ©u ¨o®LpT NUô§ LxPúU Bp~!” Fuøo.

éªd ¡\e¡VÕ

LôXm L¯kRÕ ùR¬V®p~! BWiÓ U¦ úSWeLs J¥«ÚdL
úYiÓm BÚYo U]Õm éªûVj ùRôhPÕ.

ÑYôªLs: “ùLôgN Sô¯ûL Dsú[ úTôn DhLôokÕ®hÓ Yô”
Fuß ùNôp- Fu{ NôR{dÏ @àl©®hPôo!

FÕ ×]o _uUm

Bf NmTYm SPkR £X SôhLÞdùLpXôm £YlWLôNo
ùRuúRNj§tÏ ×\lThÓ®hPôo. RuàûPV éoY _uUôdL}l Tt±Ùm
@¥dL¥ úTÑYôo. BkR _uUm IÚ lWôWlR Ø¥Yôm. êuß _uUeLs
Oô²VôLÜm, êuß TWUamNWôLÜm L¯V ØdRöL BkR _uUjûR
FÓj§ÚkRôo. @jûYR £jRWô] BYÚdÏ, ØdRöL lWôWlRm Ø¥V,
¡ûPlTÕ ûLYpVm Rôú]! ×]o _uUm GÕ?

YÚTY¬u ÏQeLs

TX ®RUô] NôRLoLs BY¬Pm YÚYÕiÓ. TPôúPôTl ×-
LÞm, GúRô NkVô£ûV AZm TôodLl ©WVjR²lTôoLs. BYoL}d
LiP ©\Ï ÑYôªLs, “Sôu Fu] ùNnúYu? BYô}l TôojRÜPú]
BYôÞûPV ©k§VÕ, SPlTÕ, YWlúTôYÕ FpXôf N¬j§WØm ©mTm
úTôp YkÕ ¨t¡\úR! BùRpXôm ùR¬kÕ Rôú] ®YLôWm ùNnVú\u!”
FuTôo.



LûP£ ®VôN éû_

BkR Oô] ã¬Vu @kRo jVô]UôLl úTô¡\ùRuß VôÚm
L]®Ûm ¨{dL®p~. _ôûPVôLf ùNôu] TX ùUô¯LÞm, ùNnR
Lô¬VeLÞm BlùTôÝÕ @ojRUô¡u\]. @d LôXj§p BûY
ùTôÚhTÓjRlTP®p~. “BÕRôu Fu LûP£ ®VôN éû_!” Fuß
A]kR¡¬Vôo ùNôu]Õ c WôUnVo U{®, úVôLômTôüu Lô§p
®ZÜm, @Yo TVkÕ, ùSÚe¡d úLhL úYßY¯dÏl úTfûNj §Úl©
®hPôWôm.

©W[Vm

ùTeLð¬p ®VôN éû_ ùNnVl ×\lTÓØu, Rôu Ï±l×dLs
FÝ§ ûYj§ÚkR úSôh ×vRLj§p “ T§öøYÕ ®VôN éû_
ùTeLð¬p Fuß FÝ§, @R]¥úV TdLm éWôÜm, LiP T¥ Ñ¯jÕd
¡ßd¡d ¸úZ “©W[Vm” Fuß FÝ§ ûYj§Úd¡øo. Bq ®`VØm
VôûWÙm ®¯dLf ùNnV®p~. 1942 m YÚ`m @dúPôTo UôRm
BWiPôYÕ YôWj§p W«p UôodLUôL ùTeLðûW ®hÓl ×\lThPôo.
ÏmTúLôQj§tÏl ×\lThP ùTôÝÕ W«p Yi¥«p LûP£ Øû\VôLd
LiP Lôh£ Fußm U\dLjRdLRpX. Sôàm c SWNnVô, BuàùUôÚ
@hYúLh @úaôTXSôj FuTYÚm ³¥ vúP`²-ÚkÕ, @YÚûPV
W«Xû\«úXúV LiúPôuùUuÓ vúP`u YûW ©WVôQm ùNnúRôm.
vYôªLú[ô DX¡tÏf NmUkRªpXôR ÑjR lWmUm úTôp @LiÓ
®¯jÕ ùU[]UôLúY BÚkRôo. TdRoLüPm CÓThP U]ûRj §Úm©d
¡WLQm ùNnÕ ¨uøo úTôÛm! W«Ûm SLokRÕ. F]RlT²u ìTjûRd
Li¦t ùLhPôRT¥ ùLôiÓ úTôn ®hPÕ. B² Fu] YûWYÕ?
Lh¥, ®}Vô¥ A]k§dLdá¥V vçXúUô Uû\kúR ®hPÕ. @ÕúY
Fm ùTÚUôu FeLÞdLüjR LûP£d Lôh£! “Fl©\l©p LôiúTu,
B²” Fu\ LûRVôn Ø¥VXô«tú\!

BYo RuàPu SôUìT TôNjûRúV BkR GûZ«PªÚkÕ ¡W¡jÕf
NômTXôd¡f ùNuß ®hPôo. Fl©\l©XôYÕ BYûWd LôQd áÓùUuß
GtThPôÛm BRtLôLd áPl ©\®l ©¦ûVj R¬dLj RVô¬p~! Ru{
®hPLuß ¨tÏm YvÕ FjRûLV Rô«àm @§p ÑLjûR F§oTôolTÕ
RLôRÕRôu! Ru²p ¨uß ÑLØßm FpûXûV, VôU±VôUp Eh¥,
Uû\kÕ ®hPôo.



éû_l TPm ùTô¥l ùTô¥Vô«tß

1942#m YÚ`m ¥NmTo UôRm 20m#úR§ Oô«tßd¡ZûU BWÜ
§¼ùW] NûUVXû\«p GúRô ùSôße¡ ®Ým NlRm TÓdûLVû\dÏd
úLhPÕ. VôÚm FÝk§ÚdL®p~. @§Lô~ NûUVXû\ ùNpX
§Ód¡Óm Lôh£ ùRu ThPÕ. c Wô_Wôú_vY¬ @mU²u ùT¬V
TPm éû_ ùNnVlThÓ @XUô¬«p ûYdLlTh¥ÚkRÕ. £YlWLôNo
BûRl TôodÏm ùTôÝùRpXôm “FeLmUô! FeLmUô!” Fuß RôÙPu
úT£l ûTj§Vm úTôp ùLôgÑYôo. BÕ DVWj§-ÚkÕ ¸úZ ®ÝkÕ
BRuúUp éû_d ÏjÕ ®[dÏLs @¥jÕ ®Z Li÷¥jÕiÓ ÑdÏ
èøLl TôodL N¡dL Ø¥VôUp ¡PkRÕ.

ULô NUô§

GúRô ®TjÕ Fuß ÕdLm YkRÕ. BWiÓ Sôs L¯jÕ ùNqYôn
Lô~ c SWNnVô úWôh¥p @ÝÕùLôiúP Rk§Ùm ûLÙUôL ÅÓ YkRôo.
“ùT¬V GUôt\m! úTôn ®hPôo! Fu] ùNn¡\Õ! Fuß @X± @ÝRôo” .
Rk§«p NjÏÚ 20#12#1942 Oô«ß Uô~ 7#30 U¦dÏj §ÚûYVôt±p
ULô NUô§ VûPkRôùWuß YûWVlTh¥ÚkRÕ.

úSôn ùLôiPÕm ùR¬VôÕ

UôoL¯ UôRm Ñd¡X Tbm NÕojR£Vuß @e¡ûVd
LZtßYÕúTôp vçXjûR F±kÕ ®hPôo. @Yo DPp BÚTjúRÝ
SôhLs úSôVôp @YvjûRlThPRôm, ùTeLðo TdRoLs VôÚdÏm
BYo úSôn ùLôiPÕm @TôVj§-ÚkRÕm ùR¬VôÕ. B¥ûVl úTôp
®ÝkR Rk§Rôu ØRp @±dûL. c WôUnVÚdÏ FÝ§V L¥Rm, Rk§dÏl
©u YkRÕ . @§p ÑYôªLs @TôVUôL BÚlTRôLj
ùR¬®dLlTh¥ÚkRÕ . L¥Rj§tÏl T§XôL vùT`p Rk§
ùLôÓdLlTPôRô Fuß ¿eLs úLhLXôm. SôeLÞmRôu úLhúPôm.
T¥lTôüLs, @±YôüLs FpúXôÚm @ÚúL BÚk§Úd¡øoLs.
úLs®LÞdÏf N¬Vô] Dj§Wm B² YWdáÓm!

éoY ù_uU YWXôß

ULô NUô§dÏ SôuÏ SôhLÞdÏ ØuTôL , Rôu Økèß
YÚ`eLÞdÏ Øu× Ak§W úRNj§ùXÓjR Øk§] _uU YWXôtû\d
á±«Úd¡øo. RuûLlTP FÝ§Ùm ûYj§Úd¡øo. @lúTôúR



@e¡ÚkRYoLÞdÏ BYÚûPV ©WVôQm ùR¬kRRôm! @lùTôÝRôYÕ
ùTeLðÚdÏj Rk§ ùLôÓj§ÚdLXôm.

NjÏÚ®u NeLpTm

BùRpXôm Åi úVôN{! @u©u ùTÚdLôp TôûRlTÓm U]§u
©Rt\p! BlT¥úV SPdL NjÏÚ®u NeLpTm úTôÛm!

Áö· @mUôÞm ÑkRúWNÚm

LûP£VôL BYoLÞdÏf úNûY ùNnÙm Tôd¡Vm, Áö·
@mUôÞm BYo LQYo ÑkRúWNnVÚdÏm ¡ûPjRÕ. BYoLs
Åh¥pRôu vYôªLs NÃW @ùN[d¡Vm ùLôiÓ TÓjRÕ. BkR
@mUôs £YlWLôNûWl TX YÚ`eL[ôL Td§ÙPu úN®j§ÚkRôo.
ReÞûPV YßûU v§§ûVd ¡g£jÕm Lôi©dLôUp @eÏ áP
BÚkR TdRoLÞPu LXkÕ Ø¥kR @[®p £¡fûNL}f ùNnRôoLs.

NUô§ vRXm

§VôLWô_o NUô§dÏl ©u×\m NÃWm @PdLm ùNnVlThÓs[Õ.
BYÚûPV ùTÚjR ©WRôTj§tÏj RdLT¥ £ßjR BPm NUô§dLôL
TdRoLs Yôe¡«Úd¡øoLs! £YlWLôNo BÚdL FjR{úVô ®NôX
¶ÚRVeLs BÚlTRôp Ui|l ùTÚdÏYôú]u Fu\ LÚjÕ úTôÛm!

£ß UiPTm Lh¥ £Y-eLl ©W§xûPÙm A¡«Úd¡\Õ.

Ød§ NÃWj§úX NgNôWm

NjÏÚ vçXjûRj Õ\kRôo. Ød§ NÃWj§p Y£jÕ, DXô®,
¾®WUôn úY~ ùNnÕ TdRoL} W·jÕ YÚ¡øo. B§p NkúRLªp~.
“ vçXªÚlTÕ ùRôkRWÜ” ãxU NÃWj§p FqY[Ü “aôVô” “ úY~
ùNnVXôm ùR¬ÙUô ?” Fuß @¥dL¥ á± YkRT¥ ãzUj§p ¨uß
SPdL úYi¥V Lô¬VeL}l éoj§ ùNn¡øo.

Ds[j§p D«ÚPu ©WLô£dL ùYüd LiL[ôp BYûWl TôodL
Ø¥VôR ÕdLm Uû\kÕ ®hPÕ. Ru{f NWQûPkR BkR GûZûV,
ùYÏ ®¯l×Pu LôjÕ YÚ¡øo. úRûYVô] ùTôÝÕ ãzU NÃWjÕPu
úRôu±l úT£Ùm, _ôûP Lôh¥Ùm úVôLjûR SPj§ YÚ¡øo.

©W× úRôu±öo

BûR ¨ì©dL IÚ NmTYm UhÓm áßYÕ @Y£VUô¡\Õ. BYo



§¼ùW] Uû\kR ÕdLm ùYÏ LôXm ©¥YôRUônl ©¥jÕ ¨u\Õ.
BûP®PôÕ BYo £kR{úV. UiPXô©ú`LØm L¯kRÕ. IÚ Sôs
éû_ @û\«p YZdLmúTôX @§Lô~ NôR{ SPkÕùLôi¥ÚkRÕ.
TXU¦ úSWeLs DhLôÚmùTôÝÕ, £X NUVm BÓl©u Y-Vôp U]Õ
¸úZ BÝdLlTÓm. @ûRl úTôdL £X ¨ª`eLs NYôN]j§p
§Vô]jÕPu BÚlTÕ DiÓ.

@uû\V §]Øm @qYôú\ SPkRÕ. Bd LôXeLüp @¥dL¥
vçXjûR®hÓ -eL NÃWm ©¬V, ØÝl ©WdûOÙPu @§p NgN¬lTÕ
NL_m. @ußm BmUô§¬ ©¬kÕ ¨u\Õ. YXl TdLj§p éªdÏm
áûWdÏUôL IÚ ùTÚjR ¨Zp úRôu±VÕ. BÕ Uû\kÕ §¼ùW]
NjÏÚ úRôu±öo. LÚ|d LiLÞPu TôojRôo. TôojRYiQm
ùYÏ DÚdLjÕPu, “¿ Fu{úV ¨{fÑd¡i¥ÚdúL, Bu]úU ¿
©WmUjûRúV ¨{dLÔm!” Fuß ùUô¯kRôo. Bq YôojûRLs SuøL
Ds[j§p úYìu±].

Sôu : “ @lTô, TVmUô BÚdúL! ”
NjÏÚ : “ BÚdLhÓúU! ”
F]Õ BPl TdLj§tÏj Rôi¥j R~VÚúL DhLôokRôo.
ÏÚ : Gu TÓjÕdùLôi¥ÚdúL! FÝkÕ DhLôúWu!

DhLôokúRu. £X ¨ª`eLs NWNUôL YôojûRVô¥öo. ©u
BÚYÚm FÝkÕ ùYü«p YkúRôm.

Sôu : “ ¿eLs NUô§Vô¡®h¼oLú[, Sôu BlúTô DeL}
ãzUj§pRôú] LiÓ úTÑ¡ú\u!”

T§p ùNôpX®p~. T¥Lüp B\e¡ WvRô®p £±Õ çWm
SPdLXôúöm.

“ Gu @lTô! DeL} BlúTô VôÚm TôojRôp Fu] ùNnÅoLs?”
Fuú\u.

“ Fu{l TôojÕ ®ÓYôú[ô? FeúL? ” F] T§p YkRÕ.

@qY[ÜRôu! vçXj§tÏs ALo`QUô¡®hPôo. F]Õ DPp
NYm úTôp. IÚ @ÔÜm @ûNVôUp ®ÝkÕ ¡PkRÕ. ‘´p’ -
h¥ÚkRÕ.

“TX Sôs lÚmUjûRúV ¨{j§Ú” Fu\ LhP}dÏ NôR{
vYìTm ×¬V®p~. FlùTôÝÕm úTôp @àxPô]m SPj§ YkúRu.



©WmUj §Vô]m

IÚ Sôs @§Lô~. ArkR ¨xûP«-ÚdÏm ùTôÝÕ, ùRükR
RPôLj§p, ¸¯ÚkÕ ¿od Ïª¯ ¡[m© ùYü YÚYÕ úTôX, ULôYôd¡V
ìTm v×¬jÕ @kRdLWQj§p ùY¥jRÕ. BlT¥ Sôu Nô·Vônl
TôojÕ ¨tL, BkR DfNôP]m NL_Uôn SPkÕ ùLôiúP BÚkRÕ.
AfNoVUô«tß BkR @bWd úLôûY Sôu @§LUôLd úLhPÕªp~;
Sôu ®Úm©VÕªp~. DPú] ‘ Tüf’ ùNuß ªu]p úTôp,
NjÏÚ®u ìTm úRôu± Uû\V @YÚûPV “lÚmUjûRúV ¨{! ”
Fu\ LhP}Ùm OôTLj§tÏ YkRÕ DPú], £jRm BkR
Yôd¡VjûRlTt±, @Ru Xh£Vj§p úYìu±VÕ.

F]ûRVu ùYÏ ®¯l×Pu TôÕLôjÕ YÚY§p Bu]Øm
NkúRLØiúPô?

BYo £j§Wm Gu éû_dÏj RÏkRÕ?

Gu é´dL úYiÓm?

£j§Wm £j§W ×Ú`àûPV ¨Zp. vçX U]Rôp BYûW FhP
ÑXTUô] Y¯.

NôRLj Õ|Yu

Nôk§ ¨~dÏm

Nôk§dùL] L¥] NôR{ ×¬V Ø¥Vô®hPôp Fu] ùNnYÕ?
BYûW U]ØÚL úYi¥öp TX{l ùT\Xôm. NôRLoLÞdÏ NRô
¨uß LôdÏm Õ|Yu úYiPôUô? A]kR¡¬ûVl é´jÕl
©Wôoj§jRôp, Ds[j§p ¨uß LôlTôo. BYûWl é´jRôp ¡h¥V Nôk§
¨~jÕ YÚm.

L¥ReLüp ùLôÓjR DTúRNm

BYo Uû\kRôÛm BYo ùUô¯Ls D«úWôe¡ ¨t¡u\]. úTWÚ®l
©WYôLUônd ùLôh¥V ©WNeLeL} TdRoLs Ï±jÕ ûYj§Úd¡øoLs.
RoUm, Nôv§Wm, ¸ûR, DT¨`jÕdLù[pXôm BûYLüp ×jÕ«o ÅoVj



RôiPYm ùNn¡u\]. Suös FkSôs YÚúUô! @kSôs @qYN]eLs
ùYüYWXôm.

©\®l ©¦«p LhÓiÓ RjRüdÏm GûZ UdLÞdÏ
Nôk§VüjÕ A]kR Y¯ LôhÓm DTúRN YôojûRLs BÚ L¥ReLüp
@Pe¡Ùs[]. BûYLs £YlWLôNo RkûRùV]d LÚ§V
cWôUnVÚdÏm RôùV]d ùLôiPô¥V @Yo U{® úVôLômTôÞdÏm

FÝ§VûY. TdRoLs Yô£jÕl úT¬uTUûPVXôm.

BúRô c WôUnVÚdÏ FÝ§VÕ.

Jm: SôWôVQvUWQm Tsü@dWLôWm,
úbUm AY¦ Á 1#( 1932##)

^ôÕdLüu @u©tÏ¬V WôUnVo! D]Õ L¥ReLs F]dÏd
¡ûPjR]. DeLÞûPV DiûUVô] ú`UjÕdÏ Sôu FlùTôÝÕm
CvYW{l ©Wôoj§jRYöLúY BÚd¡ú\u, Bq®Pm _]eLs @§L
£WjûRÙPu F]dÏ úYi¥VûYL}d Lôh¥Ûm @§LUôLúY ùNnÕ
YÚ¡øoLs. RmT§L[ô¡V Bq®ÚYÚm DeL}l úTôXúY TWU
^ôÕdLs Fuß U§d¡ú\u. S§«u ¾ojRØm WmªVUôLl úTô¡\Õ,
GLôkRUôL Sôu ùN[d¡VUôLúY BÚd¡ú\u. BeÏ Sôu BlT¥ BÚdL
DeLÞdÏ NÃWm, U]Õ BWiÓm ùRôkRWÜ ùLôÓjÕ YÚYûRdLiÓ
U]m YÚkÕ¡\Õ. @pToL[ô¡V Sôm Fu] ùNnV Ø¥Ùm? FpXôm
@YàûPV ùNVXôúXúV SmØûPV Sp®{ ¾®{L} Øu²hÓ
SPjRlThÓ YÚ¡\Õ. SpXYoLs SpX (ÑT) Lô¬VjûRf ùNnTYoLs
ÕodL§ûV @ûPY§p~. TdRoLs ùLhÓl úTôY§p~ Fußm @Yu
SUdÏ SuûUûVÙm £úWVû^Ùm ùLôÓjRÚsYôu. SUdÏ
@Y{jR®W úYßL§«p~. LoU L§Vôp, SmØûPV NÃWm, U]m,
@±VôûU ùYü«Ûs[ ùTôÚsLs BûYL[ôp DiPôÏm ÕdLeL}l
ùTôßûUÙPu @àT®jÕ YÚYÕPu, @YàûPV Td§«Ûm CÓThÓ
YÚRp úYiÓm. SmØûPV LxPeL} @Yu Ïû\júR ¾ÚYôu.
FlT¥Ùm Sôm @YàûPV @¥ûULs Fu]úUô FÝ¡ú\ú] I¯V
FÝÕYRtÏ NUôNôWm BÚkÕ FÝÕYRôL F]dÏ úRôu\®p~.
BÚkRôÛm NkVô£Vô¡V Sôu DeLÞdÏ Fu] FÝÕYÕ? U]m
@Pe¡f ÑLUôL BÚlTÕ SpXÕRôu. Aöp @ÕRôu ùT¬V ùT¬V
úVô¡L[ôÛm, ULôuL[ôÛm @§Ll ©WVôûNÙPàm CN]Õ @Ú[ôÛm,
LôX T¬ TdÏYjRôÛm @jRûLV ¨~ ¡ûPdLúYi¥«Úd¡\Õ. @RtÏ
BWiúP DTôVmRôu ùNôpXTh¥Úd¡\Õ. @RôYÕ: NÃW @©Uô]m,



Sôu Fuàm @LeLôWm BûYL} ®hÓ®hÓ ®`VeLüp
ûYWôd¡VjûR @ûPYRôÛm, £jRjûR CN²Pm úNodL @¥dL¥l
TZÏm @l©VôNUô¡V ØVt£VôÛm AYRôm. N-dLôR U]ÕPu BÚkÕ
YWúYiÓm. SUdÏ ¶RUô] Uk§WeL} U]úRôÓ _©lT§Ûm, @Lm,
AjUô, Nô· BÕ ØR-VûYL}f ùNôp- @àNkRô]m ùNnY§Ûm,
U]§tÏm ¨mU§ûVd ùLôÓdLd á¥V £X ×WôQd LûRL}
(UaôTôWRm, Nôk§ ToYm, úUôb RoUm RôÙUô]Yo, TLYj ¸ûR) Yô£jÕ
YÚY§Ûm, ¿eLs LôXm L¯dL úYiÓm. U]ûR Åi úVôN{Ls
ùNnÙmT¥ ®PôUp @ûR Nj ®`VeLüp ùNpÛmT¥VôL úY~
ùLôÓjÕd ùLôiúP BÚdL úYiÓm. FpXôYt±tÏm úUôb
UôodLj§tÏ D¬V NôR]eL}, CN]Õ @Ú[ôp ùTtßd LûWúVßúYôUôL.

Jm SôWôVQ vUWQm

¸rdLiP BWiPôYÕ L¥RjûR @u{VôL Tô®jÕ YkR
úVôLômTô[mûUdÏ vYôªLs FÝ§«Úd¡øo.

Jm

úbUm Tsü @dWLôWm
SôWôVQvUWQm AY¦ UôRm 9 ( 30#8#32 )

RôúV! Du L¥Rm ¡ûPjRÕ. BlùTôÝÕ @lTôÜdÏ DPm×
FlT¥ BÚd¡\Õ? ùN[LoVUôn BÚdÏm Fuß Sm×¡ú\u .
Tj§VUôLÜm _ôd¡WûRVôLÜm BÚdLf ùNôpXÜm. @¥dL¥ _ýWm
YÚYûRlTt±d LY~VôL BÚd¡\Õ. FpXôYt±tÏm CvYWu R~«p
TôWjûRl úTôhÓj ûR¬VjÕPu BÚdLf ùNôpXÜm. ¨tL BqÜXLjûR
Fu]ùYuß ùNôpÛYÕ? ¨ª`kúRôßm Uô± Uô± @¯Ùm
ÑYôTØs[Rôn BÚd¡\Õ. BeÏ ÑLm FuTÕ Ntß(m) ¡ûPVôRRôn
BÚd¡\Õ. Li, LôÕ ØRXô] Bk§¬VeL[ôp ¡W¡dLlTÓm ®`VeLs
ÑLÕdLeL} Uô± Uô±d ùLôÓjÕd ùLôiÓm @¨j§VUôLÜm
BÚlTRôp @kR ºúRôxQ ÑLÕdLeL} N¡jÕdùLôs[ Sôm
LtßdùLôs[ úYiÓm. HkÕ úLôNeLs @Pe¡V êuß NÃWj§p
BÚdÏm ËYoL[ô¡V Sôm FlùTôÝÕm BÚlTYoLs. NÃWeLÞdÏ
DiPôÏm ÕdLeLÞm LxPeLÞm SmûU DiûU«p ùRôÓY§p~.
BkR ËYu FlùTôÝÕm A]kR vYìTöLúY BÚd¡øu. ùYü«p
JÓm U]jûRÙm Bk§¬VeL}Ùm A]kR ì©Vô] Dsú[ BÚdÏm
áPvR Nô·Vô¡V TWUôjUô®Pm §Úl© ¨ßj§ Fußm @¯VôR
¨j§V ÑLjûR @ûPk§ÚdLúY BeÏ _uUm ¡ûPj§Úd¡\Õ.
DiûU«p @kR Y¯«úXúV SôØm úTôn ùLôi¥Úd¡úøm.
@RtùLu], Y¯ ùLôgNm LWÓ ØWPôL BÚd¡\Õ. BÕ ùLôgN çWm



UhÓm Rôu. @úRô SpX Y¯Ùm ºd¡Wj§p LiÔdÏj ùRuThÓ Sôm
@§p BÚlTûRÙm LôiúTôm. FkR ¨~«Ûm @Ûl×m L}l×m
áPôÕ. Sôm CN]Õ §ÚY¥ ¨Z-úXúV BÚd¡úøm. @Y{j R®W
úYß L§«pXôR SUdÏ @Yú] Õ|. ¿eLÞm IÚYÚdùLôÚYo
BjRûLV ¶RUô] SpX Dß§Vô] Sm©dûLÙPu á¥VYoL[ô¡
ÑLUôL U]ûR ûYjÕd ùLôi¥ÚeLs.

SôWôVvQUWQm

( BkR AvWUj§p VôÚdÏm L¥Rm FÝRôR Sôu, ¿eLs LY~Vu²«p
BÚdÏm ùTôÚhúP Bd L¥ReL} FÝÕ¡ú\u. CvYWu Fu{
LôlTôtßYôWôL ).

Gu NUol©dL úYiÓm?

Nôk§ úVôLjûRf £YlWLôNÚdÏ Gu NUol©dL úYiÓm? BmULô
×Ú`¬u úNodûL TXjRôpRôu Nôk§ úVôLj§u @j§VôVeLs AúYN
DÚdùLôiÓ £jRj§p D§jR] . Bf NjÏÚ®u @[Yt\
¡ÚûTVôúXúV Bf £ßYàm, TWUNôk§«p ¨~j§Úd¡øu. @YWôp
¡h¥VûR @YÚdúL NUol©d¡ú\u. ‘F]Õ’ Fuß FÕÜm BÚd¡\úRô?

Fu] NmTkRm?

NjÏÚ A]kR¡¬ N¬j§Wj§tÏm Nôk§úVôLj§tÏm Fu]
NmTkRm?

BYo YWYôtû\Ùm Ä~L}Ùm T¥jR©u, VôÚdÏm BdúLs®
D§dLôÕ. Nôk§ûV ®Úm© Bf N¬j§WjûR J§VYo Nôk§ ùTtß®ÓYôo.
BYoLÞdÏf NmTkRjûR ®[dL úYúøÚYWô úYiÓm?

©Rt\p

úR¥ YkRôo
Fu{d LiPôo

Sôu Vôo! F] ®[d¡öo
AhùLôiPôo

ªu]Xôn Uû\kRôo!
@kúRô! Fl©\l©p LôiúTu B²!

úTW±Yôn
Ds[j§p DÚYôn



@u©u ùTÚdLôn
EÓÚ® ¨t¡u\úR, @Õ!
G²kR GdLm?

U]úU! ¿ ùNjRôn!
Sôu ©ûZjúRu!
ÏÚSôRu §ÚY¥Lú[
úTôt±! úTôt±!!

Jm Nôk§ : Jm Nôk§ : Jm Nôk§ :

ØRp TôLm Øt±tß



Nôk§ úVôLm

BWiPôm TôLm

@j§VôVm 1

TûZV ùTÚûU TR® ùLôÓdÏUô?

FpûL

BuTjûRj úRÓYÕ BVtûL, YôrdûL«p ÕuTjûR ®Úm×úYôo
DiúPô? úSôn ùLôiPôp ÕdLmRôu úU-Óm, ÑLm ¡hPôÕ.
SPjûR«p Uô²Po BVtûLûV U\d¡øo. Li¦ÚkÕm Lô÷o,
×j§«ÚkÕm @±Vôo. ùR¬kÕ ùR¬kÕ úSô«u TôÝe ¡Qt±p ®Ý¡øo.
TÓÏ¯«-ÚkÕ ùRôj§d LûWúNW @éoY DÚdÏf Ne¡-
£Úx¥jÕs[ôoLs Nôuúøo.

UPûU

Fu] UôûV! úVôLm, DQÜ, BVtûL YhPeL[ôp ©|jR
BqÜ«od L«tû\l ×\dL¦d¡øúW, UôkRo! Bl Ts[j§u ¸r,
TÓÏ¯ûVf úNW ®ÝeÏ¡øo UÚkûR! YûR ùNnÕ ùLôsÞ¡øo
LÚ®L}. @±Vôo NWdûL @ÚkR HVm Bp~! AWônf£ ùNnR @¬V
NôR]eL} @ÔL @Xß¡øo. UPjR]úUô, Er®{úVô áßYRt¡p~

Sm L§

@d LôXj§p @u]Yo @éoY £j§L}d ùLôi¥ÚkRôo F]
@LmTôYm ùLôsY§p TVù]u]? Åi ùTÚûU ÅhûPdLôdLôÕ.
@m êRôûRVÚûPV NkR§Vôo Sôm Fd L§«-Úd¡úøm? TûZV
¸oj§«p BÚkÕ SUdÏd ¡h¥VÕ JVôj çdLm. ØuùöÚ Bk§Vu,
Nk§WÏlRu, ¶úUôj¡¬ûVÙm Lu²VôÏU¬ûUÙm B|jÕ,
TôWºLjûRÙm AiPôu. BúR TôWRjRôn Y«t±p ©\kRSôm HúVô!
Fk¨~«p BÚd¡úøm.

aàUôu @YR¬jRÕ BkSôÓ. ÀUu LûRûVf ÑZt±öu BeúL.
@o_ý]u Lôi¼YjÕPu Lo´jRÕm BkSôh¥p. SmûU úSôd¡¥p
@YoLs YmNjRôo Fuß ×LpYúWô DX¡p?



LôV£j§, LtTL ®ÚbjûRd LiPôo Sm UL¬·Ls. VôÚU±Vô
úVôL NôR{L} T«uøo BYo! ùLôiPô ®`jûRÙm! Fuß Ï¥jÕd
LüjÕd ájRô¥öo. úSôûVÙm SU{Ùm SÓe¡ Uû\Vf ùNnRôo Fü§p.
BYoL} @±kÕm, BYoLs £Úx¥jR Uô¦dLeL}l ùTt±ÚkÕm
úSôùVu\ NiPUôÚRm Sm D«od Ï¥ûNûV @Ô@ÔYôLl
T\dL¥lTûRd LiÓ, U§UVe¡ ®¯jÕ YÚ¡úøm.

@uToLú[, BÕ Sm AiûUdÏ @ZLpX, çV ùTiûUdÏm
IdLôÕ. ùNu\§p ùTÚûU ùLôiPô¥VÕ úTôÕm. YôrdûL«u
NjÕÚ úSôn. BRu ¸r @¦ YÏjÕ ¨tTûY FiÔdLPeLôR
®Vô§Ls. Uúö§Pd LfûNûV BßdÏeLs. BVtûL úY~j
çdÏeLs. úVôL Nd§ûV B§p GtßeLs. DQÜ, §ÚjRm Fu\
TXjRôp ÅÑeLs. ãWTjU{Ùm @Yu úN{ûVÙm @ßjRÕ BqúYp.
L®«p D«oùTtß YkR BqYÑWl TûPûV Bf NôR] ùYt±úYp
NPeLôp úYWßjÕ ®ÓeLs.

@Vp SôhPôo EdLm

Sôm çeL @Vp SôhPôo ÑLjûR @àT®d¡øo. BRtÏ DRôWQm
@ùU¬dL úRNjRYo Lô¬VúU Li÷n ¨tTYo . F§Ûm ¸r,
BûP¨~Lüp §Úl§VûPVôRYo. BYo LiLs, Li¦tÏ FhPôR
Du]RjûRúV úSôd¡ ¨tÏm. DPp, DQof£, U]m IjÕûZdL,
TôoûYd ùLh¥VûRd ûLL[ôp Tt±d ùLôs¡øoLs. R]m, RoUm
BYo DVoj§V ¨~dÏ Vôo Fh¥Ùs[ôo? Wôd ùTpXo (Rockfeller)
TQjûR Fi¦ Ø¥jRYo Vôo?. BYo RoUjûR ªg£VYo FYÚm
Bp~, èR] Y¯ LiÓ ©¥lTÕm BkSôh¥p, SuUôodLj§p UhÓUpX
ùLô~, L[Ü, ãÕ áP @ùU¬dLô®p ØRuûU ùTtß YÚ¡u\].
@RtÏm §\ûU úYiÓUpXYô! ®úöRj§Ûm Ïû\®p~.

BûYL}ùVpXôm úRôtL¥jÕ ®Ó¡\Õ BYoLs AWônf£.
BVtûLf úNôR{«p ¨×QoL[ô¡ YÚ¡øoLs. BYÚdÏl TûZV
UoUm Iuß ×§Rôn ùR¬kÕ®hPÕ. U]ûRl ©¥jÕ DP~d
ÏQlTÓjÕYÕ. RtLôXj§p ûYj§V¬Pm úSôVôü ùNuøp, @eÏ
@±Vô úSôndÏj ùR¬Vô I[`Rm ùLôÓlT§p~. TÃh£jR ©\Ï,
UúöRoU Nôv§¬«Pm ( Psychologist)  @àlTlTÓ¡øo. @kR ¨×Qo
Rm Uh¥p UúöTXm , BfNôNd§ , ÖhTm , AúWôd¡V ÅoVm
ùTôÚk§VYWôL BÚlTôo.



èR] £¡fûN

U]§tÏf Nôk§ ùLôÓdÏmT¥ @ûUkR @û\«p ûYj§VÚm
úSôVôüÙm, YôWj§tÏf £X Øû\Ls Ï±jR úSWj§p Nk§lTôoLs, Bk
èR] PôdPo Rôn RkûRV¬Ûm @u× RÕm×mT¥VôL úS£jÕ
úSôVôüÙPu LXkÕ ùSÚe¡l TX NmTô`|Ls ùNnYôo. ®Vô§VvRo
@±VôUp ê~ ØÓdÏLüp IükÕ DTj§W®dÏm FiQeL} ùUpX
ùUpX ùYüúVtßYôo, DÚdLjÕPu AßRp áßYôo. Sm©dûL
ùLôs[f ùNnÕ, BYûWj Õu×ßjÕm ÕdLm, LY~, TôYm, ÕúWôLm,
£kR{ VôûY Fuß ùR¬kÕ ùLôsÞYôo.

IqùYôÚ NmTô`|dÏl ©\Ïm DXûLd L®rkR úULm
®XÏYÕ úTôX úSôVôü LôiTôu. Rô]±Vô DtNôLm D§jÕ Y[Úm.
BYu Uúö ûYj§VÚm NôÕoVUôn Dh×ÏkÕ SWm×Ls êXm DP~d
ùLÓjR FiQjûR ùYülTÓj§, At± Uû\Vf ùNnYôo. úNôR{dÏd
¡hPô BkúSôn LôiTRtÏ Øu Uû\kÕ®Óm. I[`ReLÞdÏ
@PeLôUp RôiPYUô¥V DPp SXu ùTßm. @lTô® ùT[PoL}d
ùLôÓjÕ úSôVôü UÚkùRuß U]lTôp Ï¥dLf ùNnVXôm. £X
SôhLüp ÏQUûPkÕ Ïû\¾okÕ, ûR¬V ÅoVjÕPu U²Ru ÅÓ
úNoYôu.

BRtÏ ûN¡Vôh¬   ( Pyschiatry ) Fuß ùTVo
ûYj§Úd¡øoL[ôm . NmTô`|«p ùN[d¡VUûPYÕ
AfN¬VUpXYô? BRu UoUm ùNpXf ùNpX ®[eÏm.

U]Øm DPÛm

YôrdûL«p U]Øm DPÛm ©|kÕ ¨t¡u\], U]m
Tô§dLlThPôp DPp YûR ùLôsYÕ ¨fNVm. DPp ºoÏ~kRôp U]m
U§ùLhÓj RÓUôßYûRd Lôi¡úøm. §Pm, ùTôßûU, EdLm, ®úöRm
A]kRm FpXôm U²Ru £ß úSôn ùLôiPÜPu Uû\kÕ®Óm.
ùTÚmTôÛm “ WôUô, ¡Úx÷” Fuß ùNôp- YkRYàm, “HúVô, HúVô”
F]d LRßYûRd Lôi¡úøm. úRYo SôUm FeúLúVô J¥ ®Ó¡\Õ,
BÕ NôRôWQ U²R²u ¨~. BÕ Uôt\dá¥VúR.

U]m ùT¬Õ

U]m S£kÕ DPtáh¥p Y£lTYu ËYu ØdRu IÚYú].
Bk S£kR U]jûR úYiÓm ùTôÝÕ, BYu Gt¡øu. ùNnÕ
ùLôsÞ¡øu. YôN{L[t\Rôp Bm U]m BYàdÏ @Pe¡ ¨t¡\Õ.



BfNô Nd§ûV DTúVô¡jRôp, DPÛm BVtûLÙm BYu A|dÏ
Uôß¡u\]. BdLôXj§p U]m ùNôu]T¥ DPp SPdÏm. DPÛdÏm
@Ru Bk§¬VeLÞdÏm BÕ LhÓlTh¥WôÕ BmU]úR @WNön
®[eÏm. BRtÏ CÓ Bp~. U]mRôu Ød¡VùUuß áßYÕm Bd
LÚjûRd ùLôiúPRôu DP~d Lôh¥Ûm U]ÕRôu ùT¬VÕ Fu\
DiûU ®[eÏm.

ªÚLeLü-ÚkÕ U²R _uUj§tÏ DVW, U]j§u DVoÜm
Nd§Ùm @§LlThÓ ®[eÏm. ®XeÏLÞdÏsÞm Bm U]júRof£,
ªÚLj§tÏ ªÚLm ®j§VôNlTÓm. BmUô§¬úV U²RoLüPjÕm
úLYXm DPùXôh¥V êodL YôrdûLÙûPVYoL}Ùm Bk§¬V, NÃWj
çiÓRpL} U]jRôp úUuúUÛm LhÓlTÓj§ ¨tTYoL}Ùm
LôQXôm.

è-u LÚjÕ

Sôm DP~lTt±jRôu LY²d¡úøm. BRu AúWôd¡V úNôR{úV
FÓjR Lô¬Vm. U]Õ BqYôúWôd¡V ¨~«p FlT¥d LXkÕ
ùLôsÞ¡\ùRuTúR úLs®. BRtÏ ®ûPVôLúY TX NôR{L}
®[dÏúYôm. DPp ¨~«p U]m FlT¥ Uôß¡\ùRuTÕ úLYXm
U]ûR UhÓm Ød¡VUôn úNô§dÏm úYRôkR ®NôWjûRl Tt±VÕ.
NuUôodL Øû\L} BeúL LY²dL úS¬Óm. @ûY U]jûRÙm
AúWôd¡VjûRÙm FlT¥j RôdÏ¡\ùRuTRtÏ UhÓúU DTúVô¡lúTôm.

Bk§¬V U] NmTkRm

Li, LôÕ, êdÏ Fu\ Dßl×Ls NÃWj§p DiÓ. BûYL}j
çiÓm SWm× Sô¥LÞm ê}ûVj ùRôhÓ ¨tÏm. TdÏYUôL BÚkÕm
@ûY Rm Rm úY~L}f ùNnVô§ÚlTûRd LôQXôm. SiTo Y¯«p
SmûU LôQdáÓm. @Yo SmûUd LiÓ SUvL¬dLÜm ùNnVXôm.
Sm LiLs @YûWúV úSôdÏ¡u\] Fuß @±kúR, @lT¥f ùNnYôo.
Sôm @ûR @e¸L¬dLôUp úTôn ®Ó¡úøm. UßSôs @Yo SmûUd
úLô©lTôo. ÅiLoYj§öp @Xh£Vm ùNnY§p~. ®¯Ls SiTu
DÚYjûRd LiÓm ®`VjûRd Ï±dL®p~. ùNnûLVôp ©W§T-
dL®p~. Gu? U]Uô]Õ L]m Uô¦dLm ùNh¥Vô¬Pm ùNu±ÚkRÕ.
U]mLÚ®ÙPu LXdLôRRôp LiLs BÚkÕm LôQ®p~.



Lô§u ájÕ

Lô§u ájúRô á\úY Ø¥VôÕ. BRu GUôt\m @§Lm.
BWôUôVQm Yô£dÏªPj§p ùNuøp, @úSL DRôWQeLs ùRuTÓm.
vYôWvVUôLf £Xo R~Vôh¥d ùLôi¥ÚlTôoLs. “çd¡öu
BWôYQu ºûRûV!” Fuß TôLYRo ùNôpÛm ùTôÝÕ, BYoLs LiLs
‘@dLô’ÞPu ¾®W ¾hûbdÏf ùNuß ®Óm. TôLYRo, @úVôj§Vô
AWiV ØR-V LôiPeL} Ø¥jÕ, ºûRûV ÁhÓ, “ WôUo A-eL]m
ùNnÕ ùLôiPôo!” Fuß ùNôpÛm RÚYô«p ®¯jÕj RôØm ûL
RhÓYôoLs.

“LûR FlT¥” Fuß VôÚm ®]®öp, “@PPô” Fu] TôLYRo
úTôeúLô, @ÕÜm @kR BWôYQu, XhÑUQ{ çd¡ A-eL]m
ùNnR LhPm DiúPô Bp~úVô, @PPô! FuTôo. HkÕ LôiPeLÞdÏ
BYo U]m çe¡®hPÕ! TôLYRo úTÑYûR ¨ßjR®p~. BYo
LôÕLÞm J¥®P®p~, U]m Bd LÚ®LÞPu ©|VôRRôp, ©|kR
LôXj§u BWiÓ Yôd¡VeL}Ùm ©|jÕ, “BWôYQu BXhNUQ{
A-eL]m ùNnRRôL” èR]l ©WNeLm SPj§öo TôLYRo Fuß á\
YÚ¡øo.

YôZ BfûN

£X ûYj§VoLs ATjRô] úSôndÏf NôUoj§VUônf £¡fûN
ùNnÕ ®ÓYôoLs. úSôVôüÙm B}OöL BÚdLdáÓm VôÚm
¨~ûUûVd úLhPôp ®£j§WUôLl T§XülTôo PôdPo .
©ûZdLúYiÓùUuß BfûNlThPôp úTôÕm, ^ôo! ATjÕ ¨~ Rôi¥
®Óm, FuTôo. UÚkÕ UhÓm Gu ÏQlTÓjRd áPôÕ? FRtLôL
BkR BfûN úYiÓm? GúRô LY~VôúXô, úYß LôWQjRRôúXô, YôZ
úYiÓùUu\ AûN BY{ ®hÓ ®X¡ ®hPÕ. U]m LôhûP
úSôd¡f ùNp¡\Õ. @Ru IjÕûZl©uûUVôp Åh¥-ÚdÏm DPp,
©WTX ûYj§Vj§tÏm ©ûZdL UôhúPù]u¡\Õ.

U]Øm ÏQØm

BkR AWônf£«-ÚkÕ BWiÓ DiûULs ®[eÏ¡u\]. U]m
Fu\ LôWQjûR U\kÕ, DP~d ÏQm ùNnV Ø¥VôÕ. U]Uô]Õ
LY~, Ïû\, ÕdLm, TVm, GdLm ùLôiPôp DPp ùLÓm. BRtÏ
UhÓm £¡fûN TX{d ùLôPôÕ. LY~L[ôp DP-p ùRuTÓm TX
@ûPVô[eLs ùLôiP úSôndÏ U]m ØR-p ÏQUûPV úYiÓm.



U]m úSoûU ùTt\ ©\Ï, úRLm úYß LôWQeLüu±úV
ÏQUûPÙm. @pXÕ £¡fûNdÏm, DPp TX{j RÚm: úSôn ¿eÏm.

Bq®`Vj§tÏ Buàm IÚ TôoûYÙiÓ. U]ûR IÝe¡p
ûYjRôp, FkR úSôÙm £¡fûNdÏf ºd¡Wm ÏQm ùTßm.

úVôLúU úRûY

ûYj§VoLs NûRdÏ I[`ReLs ùLôÓdLXôm. BVtûLYô§Ls
úSôndÏl TX NôR{L}f £Úx¥dLXôm. U]ûR TXlTÓjRÜm @Ru
IjÕûZlûTd ùLôÓdLÜm BYoL[ôp Ø¥VôÕ.

BÕ úVôLm Iuú\ ùLôÓdLd á¥V TXu.

Bd LhÓûW IqùYôuû\Ùm, úSôn ¾odÏm U]fNôR{ Fuú\
T¥jÕf £kR{ ùNnV úYiÓm.

For further details
Refer the Book “Shanthi Yogam”


